
9 день на (( июня 2026l.

Наименование блюд
С 2-3 лет С 3-7лет

Выход калорииtiость Выход калорийность

Завтрак

Каша кукурузная мол с пt/с 150 l l9 180 l42

чай с молокопt 1б0 76 180 86

Хлебсмасломисыром 30/5\10 lз7 30\5лt 0 lз7

ll,гого за прuем: 355 .132 .l(}s J65

2-ой завтрак

Сок l00 4з 100 4з

Итого за прllепt: l ()t} +., llX} .lз

Cyrr овощltоti со смет 180 l19 180 119

Плов из мяса куры 180 з2з 200 359

Компот из сухоt|рук,гов 150 оо

Кисель витаьtиизированllый 180 95

хлеб пшеtrичпый 20 45 20 45

Хлеб рlIсаной 20 з9 20 з9

всегtl в обслс: ýý0 592 бUi} {,i7

Полдllшк

Чай 150 28 180 з4

Омлет с картоф (запсченный) 100 l1z 100 112

Всего в полдllrrкс: 25(} l itI ]lt{l l :l(l

1,I гоtrl ra ;telrb: l ?55 l tt}] tJt{5 l]lt

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку с фаршем из говяДины
сметаноЙ, хлеб, фрукты, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареньIх, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского оргаЕизМа.
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