
Меню 8 день на <<3 >> июня

Наипtенование блIод

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход lсалорийпость

Завтрак

Каша мол ассорти (рис,
пшено) с м/с

150 1з,7 l80 l65

КофейIrый напиток со сгущ
Mojl

Хлеб с сыром

160

30\I0

96

l04

l80

з0\l0

l08

104

I}ceгo в завтракс: "}:jil _tJ / ,tt}t} i,

2-ой завтрак

Яблоки 100 49 l00 49

Итого за прием: l (lt} 49 l ll(} ,i9

Суп овощноl"л с мясн t[lрик l80 l57 l80 |57

Рыба, ryшеная с овощами 50 7l ,70 99

Картофель отварl,tой l20 l09 l30 l18

Компот из сухофруктов 150 ()t) l80 79

хлеб пшени.tный 20 45 20 45

Хлеб plItaltoй 20 з9 20 з9

всего в обеде: 5-r{l ,lll7 б{i{) зJ7

Полдпик

Чай с мол 150 71 200 95

Плtоut ка <Московская>> 50 l61 50 16l

всего в полднике: 2{}l} 2J2 l:i(} "1: 
,i;

Иl,оt,о за день: l | 
{r(} l lt}S l.}5{}

Рекомендация на вочер: на ужин рокомондуем rтечонь говя}Itью тушеную с гречкой в

молочном соусе, хлеб, чай, либо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.
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