
УТВЕРЖЩАЮ:

lVIеню 7 день на июня _2026r,

Наименование блюл

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каша ассорти (рис,кукуруза)
с MacJlolll сливочIlы]!1

t50 l36 180 164

какао с молоком r60 108 180 l2l

хлеб с маслом 30\10 l09 30\10 l09

Итого за приепl: 350 35J _.ti }{ l j9]

2-ой завтрак

Сок l (l() ,lJ

Итого за прием:

Щи из свежей капусты со
оплетаlrой

t80 49 l80 49

Тефтели из мяса говядиIIы, в

N,Iол соусе

Макароllrtые изделлlя
отварные

50

l20

l00

l47

10

130

l39

l59

Компот из сухофруктов 150 оо 180 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рrItаrrой 20 39 20 з9

всего в обсдс: 5.1(} l :I} бi}() i i}

Полдник

Чай 150 28 180 34

Сырниltи lIз творога со l00 2|5 100 215

Сгущ.пtолокоrut 10 l4 l0 14

Всего в полднлIке: ]{r(} .::i ' 29t]. ,l{l 
'

1,1,t,llго за ;tettl,: l2 it| l (}99 l.}90

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем суп-пюре из paзнbIx овоЩей (КабаЧОк,

морковка, лук,) с курицеЙ, фрукты, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского органИЗМа.
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