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Цель: создание эффективных условий, способствующих 

оздоровлению детского организма в летний период, развитию 

любознательности и познавательной активности 

Задачи:  

«Физическое развитие» 

1. Создать условия для оптимизации двигательной активности на свежем 

воздухе  

 2. Продолжать формировать устойчивый интерес к занятиям спортивными 

играми 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания 

4.Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1.Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года 

2.Способствовать самовыражению детей в процессе продуктивной 

творческой деятельности 

«Познавательное развитие» 

1.Реализовывать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности 

2. Развивать навыки общения с окружающей природой  

«Социально-коммуникативное развитие» 

1.Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

2. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам 

3. Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира ситуациях и способах поведения в них 



«Речевое развитие» 

1. Способствовать развитию  всех компонентов устной речи детей в 

различных формах и видах детской деятельности 

Работа с родителями 

1. Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период 

2. Продолжать работу по улучшению развивающей  предметно-

пространственной среды прогулочного участка 

3. Вовлекать родителей в совместную творческую деятельность 

 

В обязательном порядке ежедневно проводятся: 

 Утренний прием детей на улице 

 Утренняя гимнастика на свежем воздухе 

 Подвижные игры, элементы видов спорта, спортивные упражнения 

 Артикуляционная и пальчиковая гимнастики 

 Бодрящая гимнастика после дневного сна 

 Вторая прогулка после дневного сна 

 Воздушные и солнечные ванны 

 Умывание прохладной водой 

 Хождение босиком по дорожке здоровья 

 Обеспечение детей полным питьевым режимом 

 Наблюдение за объектами живой и неживой природы 

 Чтение художественной литературы 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематические недели 

Месяц Даты  и название праздника  

( события) 

Темы недели Тема дня 

И
ю

н
ь

 

 

01.06. – 05.06 

06.06. – Пушкинский день в России 

( день русского языка) 

В мире много 

сказок 

01.06. – Солнечный 

праздник детства! 

02.06. – День 

любимых сказок 

03.06.- День 

русской народной 

сказки 

04.06. – День 

кукольного театра 

05.06. – «У 

Лукоморья дуб 

зелёный» 

08.06. – 11.06 

12.06. – День России 

Неделя дружных 

детей, людей и 

весёлых затей 

08.06. – День 

друзей 

09.06. – День 

русской народной 

игрушки 

10.06. – День 

мороженого 

11.06 – День 

России 

15.06. – 19.06. 

21.06 – День медицинского 

работника 

Неделя Неболейки 15.06. – Солнце, 

воздух и вода – 

наши лучшие 

друзья 

16.06.- День 

здоровья 

17.06.- День 

витаминки 

18.06.- День воды и 

чистоты 

19.06.- День 

доктора Айболита 

 

22.06. -26.06 Земля, вода и 

солнце 

22.06.- День 

капельки 

23.06.-День солнца 

24.06. –День 

ветерка 

25.06.- День песка 

26.06.- День радуги 

 

29.06 – 30.06 Неделя юных 

талантов 

29.06. – День 

музыки 

30.06.- День театра 



 17.08. – 21.08. 

19.08  - Яблочный Спас 

22.08. – День Государственного  

флага Российской Федерации 

 17.08.- День 

овощей 

18.08. – День хлеба 

 19.08. – Яблочный 

день 

20.08. – День ягод 

21.08. – День 

российского флага 24.08. – 28.08 

27.08. – День российского кино 

А
в

гу
с
т
 

 24.08. – День 

летних красок 

25.08. – День 

подарков лета 

27.08. – День кино 

28.08. – День 

прощания с летом 

 

 


