
УТВЕРЖЩАЮ:

--

6 день на ( 1_> июня 2026г,

Напменование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорииllость Выход калорийность

Завтрак

каша ячltевая мол с м/с l50 151 l80 181

Кофейный напиток с молоком

хлеб с мас.rrом

160

30\l0

77

109

180

30\10

в7

l09

Всего в завтракс; Jjl} jJ7 _i{}t} 5/|

2-ой завтрак

Сок 100 4J 100 4з

I'Iтого за прlrспt: t i}{} .{.} t0(} ..i.}

Борщ 2 l80 68 l80 68

Мясо кур отварное 50 lз2 10 l84

Каша гречневая рассыпчатшI l20 137 130 l48

Коплпот из cyxo(lpyKToB l50 оо l80 ,79

хлеб пшенрtчttыli 20 45 20 45

Хлеб рlltаной 20 з9 20 з9

всего в обеде: sJ() ,l1,1i 6{}{l 56-]

Полдниlс

Печенье 50 2l0 50 2|0

чай с плолоком l50 7l 200 95

Всего в полднике: 1{i{} 2li 1 ,:5(} -]()i

итого за день: l l9{} llJl$ l _týt}

Рекомендация на,вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку со сметаноЙ и с

сыром, хлеб, чай, либо компот.
избегайте жареньж, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.




