
УТВЕРЖЩАЮ:

оу Амо
читскии\\

Меню 5 день на (_29 >> апреля

Наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каша моло.lная accopTll (рис,

гречневая крупа) с м/с
150 1зб l80 163

Кофеliный напитоI( с ]\,{олоком

Хлеб с сыром

1б0

30\10

77

l04

180

30\10

87

104

Вссго в завтраке: -]5i} Jl7 +{l0 }5-{

2-ой завтрак

Фрукты(яблокп) 100 49 100 49

Итого за приепr: l tK, 49 l t){l .1q

Суп картофеlrьный с рыбой 180 1з4 180 l34

Гуляш из мяса говядиIiы 50 111 70 l55

Карто(lельное пюре l20 106 130 ll5

Компот из сухофруктов 150 66 180
,79

хлеб пцtеничный 20 45 20 45

Хлеб рlItаной 20 39 20 з9

всего в обеде: i,{0 5(}|, (;t]l } :; {,,'

Полдниlс

Молоl<о вита]\l инизированIlое 150 l18 200 1l8

Плtошl<а <MocKoBcKzuID 50 l61 50 161

всего в поJlдникеi 2{l{) !19 1:i{} !19

llтого за день: l ltx, l1d(; I.}5() l219

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем морковную запекаЕку с творогом и со

сметаноЙ, чаЙо хлеб, либо компот.
избегайте жареных, копченьш бшод, фаст-фуд, т.к они вредны для детского организма.
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