
УТВЕРЖЩАЮ:

3 день на мая 2026г.

Наименование блlод

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход кплорийность Выход калорийность

Завтрrк

каша rrrIrенная молочная с пl/с 150 lбl l80 l9з

какао с молоком 1б0 l08 l80 l2l

30\10 l04

313

l04

2-ой завтрак

Яблоки I00 49 l00 49

l tx} ,|,j l0{} ii]

Рассолыltлк с крупой и сметаItой 180 94 l80 94

Плов из ]!tяса говядины

Коплпот из cyxo(lpyKToB

180

150

318

66

200

l80

353

79

хлеб пшеttичный 20 45 20 45

Хлеб plItattoй 20 з9 20 39

sб1 (l0{} i,l{i

Полдник

опллет 60 85 60 85

Хлеб ржаноri 10 20 10 20

Чай l50 28 l80 34

220 lз] l.}9

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем творожную запеканку с тыItBой, со

сметаноЙ или со сгуtцённым молоком, хлеб, чаЙ, либо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т,к они вредны для детского организма.

<<J7>>

Хлеб с сыром

Итого за прием:

30\l 0

"l(}t}

I,Iтого зit приепr:

всего в обелс: j5t}

всего в полдllик

l ] t,tll tl ta -tt,ttt,: lll,


