
Меню 2 день на << 26>>_мая2026г.

наппtеновапие блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорийпость

Завтрак

1(аша гре.tIlевая моJIоtlная с ]!1аслом

сливоrIIlым
l50 175 180 2l0

чай с молоltопt l60 76 l80 86

хлеб с пласлопt 30\10 l09 30\10 I09

!Iтого за прием: Jil) _tбl} Jt}0 -к}5

2-ой завтрак

Сок 100 43 100 4з

Итого за приепr: l (!{} .l., l (Nl .1J

Суп-лапша на курином бульопе 180 106 180 l06

Мясо кур отварное 50 |32 10 l84

Гарнир: макаронные изделия
о-гварные

120 147 t30 l59

Копtпот из сухофруктов 150 t]o 180 79

хлеб пшеttичный 20 45 20 45

Хлеб рlканой 20 з9 20 з9

всего в обеде:

Полдник

Чай l50 28 180 34

Запеttанка из творога 100 215 100 215

со сгущ.]\1олокоlll t0 l4 10 14

Всего в полдIIIIке:

llr ot tr за ,,tt,ttb: t:5(} l IrS I J9l} l.t].l

рекойьндация на вечер: на ужин рекомендуем заrrеканку из овощей со сметаной,

фрукты, хлеб, чай, либо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.

УТВЕРЖЩАЮ:


