
УТВЕРЖЩАIО:

Меню 1 день на ( 25) мая_2026r.

Наrrмепование блlод

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорlrliность Выход
tсitлорltйll

ость

Завтрак

Каша маttttая молоrIнаJl с масло] \ l

сливоrIным
150 lз8 l80 l65

Ко(lейный напиток с молоI (оNl

Хлебсмаслом исr,lDом

160

30\10

,77

l09

l t lO

30\ l0

о/

109

Итого за приепr: .j i{ ) ;  ] ,i

2­ой завтраlс

Сок l00 4з l00 43

1,1того за приепt: l00 ] i 4.j

обед

Борщ со c] \ ,1eTaнo1­1 180 74 180 74

Рыба, приrrущеtllIая с NtолокоI \ ,t и

овощам1,1

Рис, прtlпущеltttый с овощаьtлt

Коплпот из сухофруктов

50

l20

l50

49

l90

66

7(l

l30

I80

68

206

79

хлеб пшеtlичtlый 20 45 20 45

Хлсб рrttаrrой 20 39 20 з9

всего в обсдс; 5,{ 0 i,!, ; .li:

Полдник

чай с плолоt< ом

Печенье

150

50

71

2| 0

200

ý0

95

210

I } сего в пол7lllllке: : t} { } rlj j .;1i"i

l l t ttt tt rit ,{ tI tt,: t l90 lllt ,, ­rii

РеКОмендация I Iа вечер: :  на у} кин рекомендуем творожнуIо заI Iеканку со сметаI tой) либо
со сгущённым молоком, фрукть\  чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фуд, т.к они вредны для детского организма.

Амо
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