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Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7лет

Выход калорrrйность Выход калорлtйность

ЗRвтрRк

Каша кукурузная мол с м/с 150 l19 I80 142

чай с молоl< tlьt 1б0 76 180 86

Хлебсшlасломисыром 30/5\10 lз7 30\5л10 lз7

Итого за прием: ,} 55 _).1 J .lt} 5

2­ой завтрак

Сок 100 4з l00 4з

l00 ­t,] 43

Суп овоllцlой со спtет 180 lI9 l80 119

Плов из ] \ ,Iяса куры r80 з2з 200 з59

Компот из cyxo(lpyKToB l50 66

Кисель витаплиизироваttttый 180 95

хлеб пшеltичttый 20 45 20 45

Хлеб рlIсаной 20 з9 20 39

всего в обеде: .iý0 5r] 6{ )t) (I ii j

Полднuк

Чай 150 28 180 34

Oпl'; te,t, с KapTot|  (запеченныit) 100 l| 2 100 l| 2

всего в полдtltlкеl 2s0 l,.t{ } ] : ,it} l "lб

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем картофельную запеканку с фаршем из говядины со

сметаноЙ, хлеб, фрукты, чаЙ, либо компот,
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма,

Llтого,rа прием: l l} (}

ll гсrlл la ; tcllb: 1",.. l } (,r
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