
УТВЕРХtЩАЮ:

мкдоу Амо

Меню 7 день на < 20_>> мая _202Ьг.
:=;

HaиMeHoBatrlle блIод

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорииность Выход калорrrйность

Завтрак

Каша ассорти (рttс,кукуруза)
с маслом сливоtlllым

I50 l36 l80 I64

какао с молоком 1б0 108 180 |2\

хлсб с пtаолом 30\10 l09 з0\I0 l09

Итого за приеьr: 350 .r)i.r, !,],l j9,i

2-ой завтрак

Сок

Итого за прltспt:

Щи из свеlItей капусты со
смстаной

l80 49 l80 49

Тефтели из Nlяса говrlдины, в

мол соусе

Макаронные изделия
отваDные

50

l20

l00

|47

,l0

130

139

l59

Компот из сухофруктов l50 66 180 79

Хлеб пIтtени.ttlый 20 45 20 45

Хлеб р>ltаной 20 з9 2{) 39

вссго в обеле: .;,,i:t
-]i 

i il

Полдник

Чай l50 28 l80 з4

СырttикIl l,]з l,Rоl)ога со l00 2l5 l00 2l5

Сгущ.молокошr 10 |4 t0 l4

всего в полднltкс: :{}(} l ,|1

I l,t,llго за ,tclll,: (l

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем суп-пюре из разньIх овощей (кабачок,

морковка, лук,) с курицеЙ, фрукты, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченщх блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.

1J ,t.]

,l-i


