
УТВЕРЖЩАЮ:

3 день на ( 14>> мая 2026r.

[Iаимеllоваllие блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход l(а.цорtl II IIос,гь Выход калорийность

Завтрак

каша ппrенная молочная с м/с 150 l61 l80 193

какао с молоком lб0 l08 180 |2l

Хлеб с сыром

Итого за прrlспl;

30\10

J50

104

37 "\

30\1 0

400

l04

.ll8

2-oii завтрак

Яблоки l00 49 l00 49

l {}{} ,i1-} i i}ii ,li],

I'ассольгrик с крупой tl cMeTaHoii 180 94 l80 94

Ilлов из пlяса говядины

Копtпот из cyxo(lpyKToB

180

150

зl8

оо

200

180

з53

79

хлеб пшеrличt.tый 20 45 20 45

Хлеб рlIсаrtой 20 39 20 з9

:l}t' S{;2 (lili} бl0

Полдниlс

омлет б0 85 60

Хлеб рllсаной 10 20 10 20

Чай l50 28 l80 з4

2:(} l J.,i, {j9

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем творожную заттеканку с тыквой, со
смотаноЙ или оо сгущённым молоком, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.

,Щиректор МКДОУ АМО

Итого зп rrрисм:

всего в обеде:

IJceгo в IIолдIIик

l l гtll,tl за ,tcttb: l 22t} lll- , .l] }Jln


