
Амо

Меню 2 день на <  13> _мая 2026r,.'

наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

I Jыход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каша гречнсвм молочная с маслом

сливочныN,,
150 l75 180 2| 0

чай с пtолоком 160
,76

180 86

хлеб с пласлом 30\10 l09 30\10 l09

Итого за прltем: ,} 5(l J(} (} ] i; ,

2­ой завтрак

Сок 100 4з l00 4з

!I r,ого за tlplteпr: l { l(} 4} 1 { } { }
,­lJ

Суп­; tапша на KypI ,1HoM бульоt,tе 180 106 180 106

Мясо кур о,гварное 50 1з2 10 l84

Гарнир: макаронные I ,I зделия

о,гварные
l20 147 I30 l59

Коплпсlт из cyxo(lpyKToB l50 66 l80 79

хлеб пшеtllrчныil 20 45 20 45

Хлеб prI< aHot­l 20 з9 20 з9

I } сего в обеде: , : ', : ,

Полднlrк

Чай l50 28 l80 э4

Запеканка из творога 100 215 100 2l5

со сгущ.Nlолоl(ом 10 14 10 l4

всего в полднике:

фрукты, хлеб, чай, либо компот.

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т,к они вредны для детского организма,

и

ll,tt ll t l за ,teltb: t ] 5(} t l9ý l _i(){ }

г.
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