
УТВЕРЖЩАЮ:

Щиректор МКДОУ АМО
"lFrитский

детскии

Прокина М. Г.

Меню 1 день на ((_12>>_мая 2026r.

Наипrешование блlод

С 2-3 лет С 3-7 лет

I}ыход калорIt i-tHocl,b Выход ltа.пtlрuli tl

ocTL

Завr,рак

Каша планная N,lолочная с il.rаслоl\l

сливочlIы]!1
l50 138 l80 165

Ко(lеiiныI-л IlaпI.1Tol( с N,олоко]!l

Хltсб с маслолr 1.I сыром

160

30\10

77

l09

l tiO

30\l0

87

l09

Ilтого за rlpltcM: .}$0

2-ой завтрак

Cot< 100 4з l00 4з

I,Iтolrl за прlrспl: I ll{} .i ;

обед

Борщ оо с]\,lетаItой 180 74 l80 74

Рыба, прl,rпущеIIIltlя с lllолоко]\,l }I

овощаNllл

Ptro, приrtушlенtlый с овощами

Коплпот из сухофруt<тов

50

l20

l50

49

l90

66

,70

I30

l ttO

68

206

79

Хлеб пtrtеtlI.tчttыii 20 45 z0 45

Х.llеб plt<attoй 20 39 20 39

всtго в обслс: 5,t{}

Полдllик

чагл с bto,rlottoпl

Ile.lel l ье

150

50

,lI

2|0
200

50

95

2l0

l}ce1,o в IIoJtllIIIlKe: 'tii}
, l,; .il}ai

ll гtll tl за ,lettb: l Iч{l |,J,

рекомендация IIа вечер: : наужин рекомендуем творожную запеканку со сметаной, либо

со сгущё}Iным молоком, фрукты, чай, либо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма,

ll


