Menro 10 genpb

Ha «_8 » mas_2026

C 2-3 ner C 3-7 ner
Haunmenosanue 6J110a
Beixoa | kajopuiinocrn Beixon KAJIOPHHHOCTD
3aBTpak
Kawa pucosas Bsizkas 150 179 180 215
MOJIOUHast ¢ M/c
Ko(eiiHplil HAMUTOK C 160 77 180 87
MOJIOKOM
X1eb ¢ celpom 30\10 104 30\0 104
Bceero B 3aBTpake: 350 366 400
2-oii 3aBTpaK
DOpykTHI(0710KH) 100 49 100 49
Hroro 3a npuem: 100 49 100 49
Oben
Cyn kapTo(enbHblii ¢ 180 118 180 1138
6060BbIMH
['peHkn 20 54 20 54
ITeueHs B MOJI coyce 50 72 70 101
["apHUp: MaKapOHHbIE U3JEIHA 120 147 130 159
OTBapHbIE
Kommnor u3 cyxo(ppykToB 150 66 180 79
Xneb prxaHoit 20 39 20 39
Beero B oGene: 540 496 600 550
TIosiAHHK
Horypr 150 88 200 117
[Teuenne 50 210 50 210
Beero B nosiaHuKe: 200 298 250 327
Hroro 3a aeHb: 1190 1203 1350 1332
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Pexomenganms Ha BeYCP: HA Y)KUH PCKOMCHAYEM 3alleuY€HHbBIE OBOLIU (HBGTHa}I KaIrycTta, MOPKOBKa,

ka6adoK) ¢ KOTIETaAMU U3 HHJEHKH B MOJIOYHOM coyce, XJed, yaii, b0 KOMIIOT.
H36eraiite sKapeHbIX, KOMYSHBIX 001, pacT-Pyx, T.K OHH BPEAHBI ISl ICTCKOTO OPraHu3Ma.




