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9 день на < <  7 > ) мая 2026r.

Наимеllование блtод

С 2­3 лет С 3­7лет

l} ыход калорийность Выход калорийность

Завтрак

Каша кукурузtrая пtол с пt/ с 150 l l9 180 l42

Чай с MolIoKol,t 160 76 l80 86

Хлебсмасломисыром 30/5\1 0 1з7 30\5лr0 | з7

ll,гого за пряспll 3l5 .l{ } S J{ } 5

2­ой завтрак

Сок l00 43 100 4з

lI того за прtrепl: l00 ! { } { t 1._1

Сугt овощноI "л со смет I80 119 180 119

Плов из ] !rяса куры l80 з2з 200 з59

Компо,r, l.tз cyxo(lpyrcToB 150 6(l

Кисель виr,амиизироваlrный 180 95

хлеб пшеничный 20 45 20 45

ХLIеб рltсаrlой 20 39 20 з9

Вссго в обеле: : i ! i{ } б{ } 1} { ,: \  '

Полдпlrк

Чай 150 28 180 з4

Опtлег с карто4) (запеrlенныl"l) 100 | | 2 100 l| 2

Всего в полдI Iике: 250 l; ] t{ { } l ] (}

1,I  t rltrl ta : tt,ttb:

рекомендация на вечер: наужин рекомендуем картофельнуIо запеканку с фаршем из говядины

сметаноЙ, хлеб, фрукты, чаЙ, либо KoNI tIoT.

избегайте жареных, копченых блюд, фаст­фул, т,к они вредны для детского организма.
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