
УТВШРЖЩАIО:

Щиректор МКДОУ АМО

дчr"ýр
',Ф

Меню 8 день на (б )> мая 2026г.

Наименоваtrие блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

I}ыход калорийность Выход lсалорийность

Завтрак

Каша мол accopтll (рис,

пшено) с пr/с
150 1з7 l80 165

Кофейный напиl,ок со сгущ
il,lол

Хлеб с сырошt

l60

30\l 0

96

104

l80

з0\l 0

l08

l04

Всего в зав,грilксl .;:;i 

'
.}J7 ,i {}() .:,7i

2-ой завтрак

Яблоки l00 49 l00 49

lIтого за прнспrl l t}0 .lч l i1(} d9

Суп овощtrой с мясtt dlрик l80 l57 180 l57

Рыба, ryшеная с овоща1\{и 50 7|
,70 99

l(арто(lоль отварt|оГл t20 l09 l30 ll8

Копtпо,г из сухо(цlук,гов l50 ()о l80 79

Хлеб пшеttl,t.lttыii 20 45 20 45

Хлеб prttaHot,*l 20 з9 20 з9

l}сего в обеде: 600 ;i.i'l

Полдпик

Чай с мол l50
,71 200 95

плtошка кмосt<овсttая> 50 lбl 50 l61

Всего в по,ttднllкеl li}it л.rl , .ii l:,1l

1,I,гого за день: l9{) l l(}5

рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем печень говrIжью тушеную с гречкой в

молочном соусе) хлеб, чай, либо компот.
Избегайте жареных, KoпчeHLIx блюд, фаст-фуд, т,к они вредны для детского организма,

Прокина М. Г.


