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Меню 7 день на ( 5_> мая 2026г.

Наименовапие блlод
С 2-3 лет С 3-7 лет

IJыхол калориliность Выход калорийность

Завтрак

Каша ассор,гI,t (р ис,кl,куруза)
с масJIоN, слIlвоtllIыi\'t 150 lзб 180 l64

Какао с Nrолокоi\I 160 l08 180 |21

ХlIеб с пласlIопл 30\l 0 109 30\l0 109

Итого за прrlемl 350 353 .}9,-!

2-ой завтрак

Сок l00 1J .lJ

Иr,ого за прtrспrl ,lз 43

Щи из свеlI<ей i(ап)/сты со
сметаной l80 49 l80 49

Тефтели из Nlяса говrдины, в

мол соусе

Макаронtlыс изделия
отварные

50

l20

l00

l47

70

130

l39

l59

Компот из сухо(lруtt,гов l50 о0 l80 79

хлеб пшснлtчный z0 45 20 45

Хлеб рrrсаttой 20 з9 2(l з9

tr lii .i.] {, 5I {}

Полдник

Чайt l50 180 з4

Сырrtиt<rл из творога со l00 2I5 100 215

Сгущ,молоttом l0 l4 I0 14

2{r{} Jl;'' ,](}.}

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем суп-пюре из разных овощей (кабачок,
морковка, лук,) с курицеЙ, фрукты, хлеб, чаЙ, либо компот.
ИЗбеГайте Жареных, копLIеных блюд, фаст-фуд, т,к они вредны для детского организма.
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