
УТВЕРЖЩАЮ:

Меню 4 деrrь на ((_30_) апреля_,

HaиMelloBaHI re б.пlод

С 2­3 лет С 3­7 лет

I lыхол калориl"l liocl,b Выхоit Iсалориitltocтb

Завтрак

Каша пшеничI tая пtоло.lltая с п,t/ с 150 156 l80 187

чай с молокоп,t lб0 76 180 86

хлеб с маслопt

Всего в зtlвтраI { е:

30\10

,} ý{ |

109

.} .1i

30\10

: lt l{ }

109

; } l,t]

2­oii зав,t,раtс

Сок l00 4J 100 ,l.j

I00 4,} l00 4}

Суп крестьянский с крупол"l со

сплетаной
180 87 180

Мясо кур oTBapI loe в соусе 50 70 110

I tаша гречневая рilосыI Iчатая с

оRощаNI I ,I
120 2lз l30 2зl

Компот из сухо(lруlt,гов 150 66 l80 79

Хлеб пшеll1.1.1llыii 20 45 20 45

Хлеб рлtаrlой 20 39 20 з9

540 528 600 59l

Полднlrк

Печенье 50 210 50 2| 0

Кофейный llапитоI (с l\ IолокоN, l50
,72

200 96

i

рекомендация на BeLIep: I { a ужин рекомендуем овощной салат, запеченные котлеты из

говядины, хлеб, чай, либо компот.

Избегайте жареных, копчеI tых б.пюд, фаст­фул, т,к они вредны лля детского организма,

Амо

Итого за прltем

всего в обелеl

Всегсl в поJ]лнrlк:

итого за день: ll9l} l l i1.1 l J::
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