
| ектор МКДОУ АМО

3 день на < <  29> >  апреля_2026r,

Наименование блlод

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорииность l} ыхол калорийность

За в,гра lc

Каша пшенная пло'llочltая с ; tt/ c 150 lбl l80 193

Kattao с N,lолокоN,, 160 l08 l80 l2l

Хлеб с сыром

I ,I r,ого за прllспI :

30\10

J5tl

104

J/J

з0\10

l{ } { )

104

4l8

2­oii завr,раIс

Яблокtl 100 49 l00 49

l(l(} .l(] , t} { }

PaccoltbHtllt с крупой и cNleTaI  lой l80 94 180 94

Плов пз i\ tясil гоI ] JI IчI I Iы

Копl гtо,г r.lз сухо(lруктов

l80

150

зl8

66

200

l80

35з

79

Х'lIсб ttшеttt.lчныtYt 2а 45 20 45

Хлеб plttattoil 20 з9 2{ ) з9

ii{ r,l (} ii{ }

Полдltlrк

Otut,lte г 60 85 б0 85

Хлеб p> I< alloii 10 20 l0 20

Чаl"л l50 28 180 з4

.1] (} t 3.} )iit l

Рекомендация I Iа Betlep: на ужиFI  рекомендуем творожную запеканку с тыквой, со
сметаноЙ или со сгущён[ Iым молокоN,l, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копtIеных блюд, фаст­фул, 

,t.к они вредrIы для детского организма.

ll,гого за I l1lt lcпt:

I } ссr,о в обелс: aal} 6| i}

Всего tз lIo.гt/ ,ltI l.tK lJ9

1,1 t,t ll t l t lt ,tctrt,: I zz\ | tI l, i J5{ } l.] l$
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