
УТВЕРЖЩАЮ:

у Амо

Меню 2 день на <  28_> > _апреля 2026r.

наипrеttоваllие блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход I (ilJIol) lI t l lIoc,I ,b lJыхол KallrlpHii ttocтb

Завr,раlс

Kattta гllечtlевая ] \ lолоtI lIая с ] \ ,tасло[ l

олI ,IRоtI I  lыl\ {
l50 l75 180 2l0

чай с п,tолоком l60 76 180 86

Х"ltеб с пtac.rlobt 30\ l 0 I09 30\10 l09

ll,гого зil t lplleпl: .ii,ii ,{ t} t) lU',

2­oii завr,раlс

Cor< l00 4з l00 4з

LI ,1,ого зit прllепtl i { } { ) l { ){ | .{ ­.}

Суп­лапtтlа lIa ку] )пI | оNl бульсlltс l80 l06 l80 l06

Мясо lcyp огt} арlIое 50 \ Jz 70 l84

Гарrlлlр:  l\ lакаро1,I I lые } iзлс.] I1,1rI

о,гвар lIые
l20 147 l30 l59

Копtпот tлз cyxodlpyкToB l50 66 l80 79

Хлеб пшсllI .tчttыiit 20 45 20 45

Хлеб p;Kattot: i 20 з9 20 39

I ] сего в обеде:

ПолдttI ttс

Чаli 150 28 l80 з4

Запсtсаl ttta I .1з 1,BopoI ,a l00 2l5 l00 2\5

со огущ.l\ lолоl(оi\ ,1 l0 l4 l0 | 4

Вссго в ло,цдI lI ltсе: 260

Рекомендация I Iа вечер: I Iа ужин рекомендуем запеканку из овощей сО СМеТаНОЙ,

фрукты, хлеб, чай, либо компот.
Избегайте жареI Iых, копче] Iых б;rюд, фаст­фул, т.к они вредны для детского оргаЕIизма.

ии

l! t ttt t l ttt tt,ttt,: l ' :  ,i, l liJý l.,,чll
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