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РекомеI IдацI Iя I I il I1etlep: :  на ужин рекоменлуем творожнуIо запекаFIку со сметаной, либо

со сгущённым N4OrIoKoM, фрукты, 
LIай, либо компот,

Избегайте жареI ]ых, копLIеI Iых блtод, фаст­фул, т.к они вредны для детского организма.
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