
ВЕРЖЩАЮ:

.Щиректор
у Амо
| кий сад

Улыбка"
Прокина

Меню 10 день на < <  24 > > _апреля 2

Наименование блlод

С 2­3 леr, С 3­7 лет

Выхоll lсалоpltil ltoc,t,b llыхtllt кilло pll t|  llocTb

Завтрак

Капlа р1lсовая вязкая

плоло.ttlая с пл/с
l50 l79 180 2l5

Ко(lейный напиток с

молоко] \ ,l

Хлеб с сыропI

160

30\ l0

7,7

l04

l80

30\ l 0 l04

J50 ,ii t,il

2­oГr завтрак

Фрукr,ы(яблоки) l00 49 l00 49

l0l} 4t) l{ i{ }

обед

Суп картофельныli с

бобовып,lи
l80 l lt l l80 ll8

Гренки 20 54 20 54

Печеttь в ] \ lол соусе 50 72 10 l0l

Гарнир: ] \ ,lаl(аронные изделI .1я

отварI lые
l20 14,I l30 l59

Коплпо,t, из сухофруктов 150 66 180 79

Хлеб plI tatloii 2(l з9 20 39

., ii]

ПолднI rк

йогурт l50 88 200 I l7

Печеlrье 50 z| 0 50 2l0

200 29lJ ] aii,

рекомендация на вечер: наужин рекомендуем запечённые овощи (цветная капуста, морковка,

кабачок) с котJIетами из индейки в молоtIном соусе, хлеб, чаЙ, либо компот,

Избегайте жареных) копченLIх блюд, фаст­фул, т,к они вредны дJIя детского организма.

tr } ­''''

Всего в завтраlсс:

Итого за приепt:

I } сего в обеде:

Всего в полднuке:

итого за депь: t i9l} 1. ii

i i,| ,,r?
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