
УТВЕРЖЩАЮ:

[иректор МКДОУ АМО

детски

Меню 7 день на ,r_2t) апреля_202бг.

Наименование блюд
с 2-3 лет С 3-7 лет

l}ыхtlд калорийность Выход калориl'tlIость

Завтрак

Каша ассорr,и (рис.кукуруза)
с MacJloi\,l сливоtIным l50 l36 l80 l64

ItaKao с llloJ]OI(oM 1б0 108 l80 12l

хлсб с пласлом 30\l0 l09 30\10 l09

I,Iтого за прrrспl: J50 j]iJ ,1{}{} 394

2-ori завтрак

Сок j]t

1,1r,ого за прllспr:

Щи лtз cBclI<eli капусты со
сNtстаной l80 49 l80 49

Тефтели из ]\,lяса говя/(ины, в

мол соусе

Макаронныс изделиrl
отварные

50

120

100

l47

,70

l30

l39

l59

Компот из cl,xo(lpyt<,I,tlB I50 66 l80 79

Хлсб пшспt,IчtIыii 20 45 20 45

Хлеб p>I<aHoii 20 з9 20 з9

всего в обеде: ,i jtl

Полдпик

Чай l50 28 180 з4

СырнI,tкI.t I,tз творога со ! 0() 2I5 l00 2l5
Сгущ.шtолокоitt l() l4 l0 l4

ВсtI,о в пoJlдrlltKe: :(,(} ]:;" il6J

ll'trlttl;ll ttltlb; il ,,j

Рекомrенлация IIа вечер: на ужин рекомендуем суп-пIоре из pErзHbIx овощей (кабачок,
морковка, лук,) с курицей, фрукты, хлеб, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детскоI,tl оргаIIизма.
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