
УТВЕРЖЩАЮ:

Щиректор IVКДОУ АМО

б день на <120_>апреля 2026r.

Наименованrlе блюд
С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорииность Выход калорииность

Завтрак

каша ячневая мол с пл/с 150 15l I80 l8l

Ко(lейный напиток с NloJlOl(o]\,l

хлеб с маслопл
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2-ой завтрак

Сок l00 4з l00 4з

:ji j.:] l{,0 ! t}ti 4.}

Борщ 2 180 68 l80 68

Мясо кур отварtIое 50 |з2 10 l84

Каша гречневм рассыпчaTit 120 1з7 130 l48

Компот из cyxo(lpyKToB l50 оо l80 79

хлеб пшеничныti 20 45 20 45

Хлеб рлсаной 20 39 20 39

всего в обеде: ý.t0, 4ll7 ilt}t}

Полдник

Печенье 50 210 50 2|0

чай с мtlлокопt 150 71 200 95

2li t 250 _l05

рекомендация на Betlep: на у)кин рекомендуем картофельную запеканку со сметаI{ой и с

сыром, хлеб, чай, либо компот.
Избегайте х(ареных, копLIеIIых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского организма.
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Всего в завтраIсс:

Итого за прtrем: ,lJ

ji}.i

Всего в полднпке:

итого за день: i.t l lJ.ч j,1:.t, |28Ii


