
УТВЕРЖДАЮ:

,Щиректор П{ КДОУ АМО

Меню 5 день на (_17_)_апреля 202бг,

Нанменовапие блlод

С 2­3 лет С 3­7 лет

l} ыход калорийноеть Выход калорийность

Завтрак

Каша молочrtая accopTlt (pI ,1c,

гре!lllевая крупа) с пr/ с
150 lзб l80 l63

Кофейный напиток с NroJlol(ol\ l

Хлеб с сыропl

l60

30\  [ 0

77

104

180

30\10

87

104

Вссго в завтраlсе: i] j Jl7 .l0ii Jt,l

2­ой завтрак

(;рукты(яблоки) l00 49 l00 49

I ,I ,гого за приепr: t (} (} .l9 l (t{ } ,l (L

Суп картофельный с рыбоt: i t80 1з4 l80 1з4

Гуляш l.tз Iuяса говядltны 50 111 70 155

Карrофельное пюре 120 106 l30 115

' 
Компот из сухофрук,t,ов 150 66 l80

,l9

ХrIсб пшсгtлIчrtыйt 20 45 20 45

Хлеб prKarrot: i 20 39 2a) з9

всего в обеле:
r] ] 50l (l{ li i : i6: '

Полдник

Молоко вита] !lинизлlроваtI I lое l50 ll8 200 l 18

П.tI tош ка KMocKoBcKaJl) 50 161 50 l61

Всего в полдllt lке:
1?() iý{ } 17ч

l,| ,гого за.; lеlrь: ir] ii l l; l{ , i.з ; }

Рскомендация t la Bcrlcp: I la ужин рекомендуем морковную запеканку с творогом и со

сметаноЙ, чаЙ, хлеб, JIибо KoMlIoT,

Избегайте жареных, коI IL1еI Iых блюд, фаст­фул, т,к они вредны для детского организма,

".Ачдтский

'ffiЙи"а М. Г.
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