
УТВЕРЖЩАЮ:

Щиректор

детскпи

на (_15

l,

апреля_2026r,,_>>3 день

наипrенование блюд

С 2-3 лет с 3-7 лет

Выход калоршйность Выход калорийность

Завтрак

каша пшенttая молочная с пл/с 150 16l 180 193

kaltao с молоком l60 108 r80 12l

Иr,ого за прttепr;

30\10

,}50

l04

.}r,}

30\1 0

.l00

l04

,i lB

2-ой завтрак

Яблоки 100 49 100 49

Иr,ого за прием: 1{к} ,J9 I {)l} "г)

Рассольник с крупой и сметаной 180 94 180 94

Плов из мяса говядиIIы

Кол.tпот из cyxo(lpyюoB

180

150

зl8

66

200

180

353

79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 з9 20 39

всего в обеде: 5ý0 s62 60{l (}l(}

Полдник

опллет 60 85 60 85

Хлеб ржаной 10 20 10 20

Чай 150 lб l80 з4

всего в полдник 2z{l l'}.} 2S0 t,}9

l{r,ого зtt ;tcttb 122ll tll7 l 350 l]16

,,,i
рекомендация на вёчер: наiужин р9комендуем творожную запеканку с тыквои, со

смеJаной или со сгУнIённЬп\,I|молоком, хлеб, чай, либо коМпот. 
,

избегайте жареных,:kопченф блподо фаст-фул, т.к они вредны для детского оргаЕизма,

.' "'.'
l..




