
УТВВРЖЩАIО:

Щиректор МКДОУ АМО
"Ачитский

детскии сад, ,

l/ll -r ---l-\Jd

Меню 2 день апреля 2026r.на ((_14_)
ПрЬкипа М. Г.

наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорил"lIlость

Завтрак

Каша гречневая l\Iолочная с маслом
сЛиВоtIныtYI

l50 l75 180 210

чай с пtолоком l60 76 180 86

хлеб с маслом 30\10 l09 30\10 109

I{того за прrtелr: J5u j(l0 d{}{} .,lU5

2-ой завтрак

Сок 100 4з l00 43

Итого за прием: l (}{} .tз l0{, l.}

Суп-лаttrtlа Ila куриIlом бульоне 180 l06 I80 l06

Мясо кур отварное 50 1з2 10 l84

l'арнир: макаронIIые изделия
о1,1}tlрlIые

120 14,| 130 l59

l(опtпот из сухофруктов l I50 66 180 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рлtаной 20 з9 20 з9

всего в обеде: a.,.i(i,
ij,i,

Полдltик

Llatj 150 28 l80 з4

Запеканка из творога 100 2|5 l00 215

со сгущ.молоко]!t 10 14 l0 l4

всего в полдltltке:

ll l (}! l) }1l l(,llb: t 25(} l l,.i5 !.i9lt t..'.,''

|,,

,{



избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского организма.


