
Щиректор

детский

УТВЕРЖЩАЮ:

мкдоу Амо
"А,lитский

рокина

Меню 1 день на( )>_апрел я 2026r,

HaBMerloBallиe блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход
калорийн

ость

Завтрак

каша манная молочнаrl с маслом
сливочным

150 l38 l80 165

Кофейный напиток с молоком

Хлебспtаслом исыром

160

30\10

,l7

109

180

30\10

87

109

Итого за прием: J50 J14 "ý(l(} 36t

2-ой завтрак

Сок 100 4з l00 4з

Итого за прием; l00 -1.1 l0{} .tJ

обед

Борщ со спtетitной 180
,l4 180

,l4

Рыба, припущенная с молоком и

овощами

Рис, припущснный с овощами

Компот из сухофруктов

50

120

150

49

l90

66

70

130

180

68

206

,79

хлеб пшоничный 20 45 20 45

Хлеб ржаной 20 з9 20 з9

всего в обеде: 540 .1(t-} 60i} 5tl

ПолдlIик

150
50

1|
2t0

200
50

95
210

Всего в поJIдIIике: ]0() ]tt 250 з{}ý

l l t ol tl за лсttь; l l90 1llt l 35t} 122t)

,у
,_13 ;

рекомендация на вечер: : на ухсин рекомендуем творожную запеканку со сметаной, либо

со сгущённым молоком, фрукты,чаft, либо компот,

избегайте жареных,,копчънфх блюд, фаст-фул, т,к они вредны для детского организма,

, :,.




