
на <110_> апреля ,

Наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорииность l]ыхол калорtII"l lloc,l,b

Завтрак

Каша рисовая вязкая
молочнал с м/с

150 |79 180 2|5

Кофейный напиток с
молоком

Хлеб с сыропt

1б0

30\10

77

104

180

30\l 0

87

104

Вссго в завтраl(е: 350 ji.ti} ,lt}t I

2-ой завтрак

Фрукты(яблоки) 100 49 100 49

Итого за приемl l (}(} -19 t 0t} ,i9

обед

Суп кар,rофелыrый с
бобовыми

180 118 180 118

Гренки 20 54 20 54

Печень в мол соусе 50
,72 70 101

Гарнир: макаронные изделлIя

отварные
l20 |4,7 130 l59

Копtпот из сухофрукrов

Il]t

150 66 l80 79

Хлеб ржанойr 20 з9 20 39

всего в обедс: ,.i,l0 .[9fi 6{t{)

Полдник

Иогур1 l50 88 200 l|7

Печенье 50 2|0 50 210

Всего в полдllике: :{)il 1цli 25{} j;i,,

LIт,ого за день: t lч0 l :{}J l'i,'

Р"коrенДац".яла вечер: на у}кин рекомендуем запечёнЕые овощи (uветная капуста, морковка,

кабачок) с коiлътами из индеtй в мблочном соусе, хлеб, чай, либо компот' 
]

избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма,

" a!'
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