
Ilаипtенованне блюд

С 2.3 лqт С 3-7лет

Выход lсалорийlrосr,ь Выход калорийпость

Зав,грак

Каrша кукурузlrая мол с м/с 150 l19 180 l42

чай с молоком 160 76 l80 86

Хлебсмасломисыром 30/5\1 0 137 30\5лl0 lз7

Итого за приспr: .}55 "i32
,l{}]; )l}:\

2-ой завтраlс

Сок 100 43 100 4з

Итого зп прrtем: l {}0 ,lJ l {}{i i;'l

Суп овощной со смет 180 l19 180 l19

П;tов из мяса куры 180 200 359

Компот из сухофрукr,ов l50 66,

Кисель витамиизированIrый 180 95

хлеб пшени.tный 20 45 20 45

Хлеб ржаной 20 39 20 39

l]сего в обеде: 550 i(}1 fi{il}

Полдник

Чай 150 28 180 з4

Омлет с картоф (запеченный) r00 |1,2 100 l12

Всего в полднике: 25{) 1.10 ]li{}

1,1 l,trtrr lд .tr:ttl,: l ?s:, t l0" { :i,.

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем
сметаноЙ, хлебl фрукты, чаЙ, либо компот.

Избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул,

9 день на (<_9_>>_апреля 2026r,

картофельную запеканку с фаршем из говядины со

т.к они вредны для детского организма.
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