
м еню 8 день на ((U ))_ап

HaиMeHoBaHtle блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорийность Выход калорийность

Завтраtс

Каша мол ассорти (рис,
пшено) с м/с

l50 1з7 180 165

Кофейный напиток со сгущ
1!1ол

Хлеб с сыром

160

30\10

96

l04

180

30\l 0

l08

l04

Всего в завтракеl Ji0 J37 JOt) .\,|,1

2-ой зпвтрак

Яблоки 100 49 100 49

llтогtl за приепll l(l0, ,lч l{K) i}

Суп oBoш(Iloii с пtясн (цrIлк 180 l57 180 157

Рыба, тушеная с овощами 50, 7| 10 99

Картофель отварной 120 l09 130 l l8

Компо,г из cyxo(lpyKToB l50 66 1{i0 ]9

хлеб Itшеrtлlчный 20 45 20 45

Хлоб pltcatloй 20 з9 20 з9

Вссго в обеде: 5{0 (tt}{l ,.,,a' i

Полднrrк

Чай с мол 150 7l 200 95

Плtошttа <<Московсttая> 50 lбl 50 lбl

t

Всего в поллltнке: f{}()

}Iтого за деиь: 1l9(}
,l,

ll]l

рекоме*цация на вечер: на ужин рекомендуем печень говяжью тушенуIо с гречкои в

молочном соусе, хлеб, чай, либо компот,
избегайте жареных) копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма,
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