
АЮ:

Меню 7 день на ( 7_) апреля 2026г)

Наименованrtе блlод
:С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калоршйпость Выход tса.порrl li ttocтb

Завтрак

Каша ассорти (рис,кукуруза)
с маслоNI сливочным I50 l36 l80 I64

какао с Nrолоком 160 l08 180 l2l
хлеб с лtаслопt 30\10 109 30\10 109

llтrrго за прпем: 350 :i]i]

2-ой завтрак

Сок l0t| ,. ,],1

Итого за прtrем: ]J i]{l

Щи из свеlrtей капусты со
сfr,lетаrIол"l

180, 49 l80 49

Тефтели из ]\ляса говяд!lны, в
мол соусе

Макаронные llзделIlя
отварнь!е

50

l20

l00

l47

70

l30

l39

l59

Компот из сухос|руктов 150 66 180 79

хлеб пшеltичный z0 45 20 45

Хлеб рlttаной 20 з9 20 39

I}сего в обедс: ý^rt} : ]i i, {i(} ilt}

Полдник

Чай l50 28 l80 з4

Сырники Iлз творога со 100 215 l00 2|5

Сryщ.плолокоп,t t0 l4 10 l4

Всего в полдIIIIкс: 260 -] vit .](r,}

l l,t tlt rl l;l ,lctlb: l ]ý0 l (}(i.j

Рекомендация на вечер: на ужин рекомендуем суп-пюре из рЕlзных овощей (кабачок,
морковка, лук,) с курицеЙ, фрукты, хлеб, чаЙ, либо компот.
избегайте жареных, копченых блюд, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.
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