-6 JIeHb

. C2-3 ner | C 3-7aer
HanmenoBanue 0J1101
Brixon KaJIOPHIHOCTD Broixoa KAJIOPHITHOCTH
3aBTpak
!> Kawa synesas Mo ¢ M/C 150 151 180 181
KoeiiHblit HAMMTOK € MOJIOKOM 160 77 180 87
Xneb ¢ maciom 30\10 109 30\10 109
Bceero B 3aBTpake: 350 337 400 377
2-0ii 3aBTpaK
Coxk 100 43 100 43
Hroro 3a npuem: 100 43 100 43
Bopu 2 ; ‘180 68 180 68
Msico kyp oTBapHOE 50 132 70 184
Kaiua rpeyneBas pacceinuarast 120 137 130 148
Komnor u3 cyxo(ppyKkToB 150 66 180 79
Xne6 MUUeHAYHbI 20 45 20 45
Xneb prxaHoi ‘ 20 39 20 39
Bcero B o6efe: : 540 487 qut 563
IHoaanuk
Ileuenne 50' 210 50 210
Uait o monokom | 150 71 200 95
Bcero B nosiiHuKe: : 200 281 250 305
Hroro 3a genn: i 1559 1148 1350 1288

)

PexoMeHaanus Ha Bevep: Ha Y)KHH PEKOMEHIyeM KapTo(ebHYIO 3alleKaHKy CO CMETAHOM 1 ¢
CBIpOM, XJ1e0, Yaif, 1100 KOMIIOT.
H36eraiiTe s»apeHbIX, KOMYEHBIX 0o, (acT-(y, T.K OHU BpEIHEI JJIs IETCKOTO OpraHu3Ma.







