
l,. Наимепование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорииflость Выход калорийность

Завтрак

Каша молочная ассорти (plrc,
гречневая крупа) с пl/с

150 136 180 lбз

Кофейный напиток с молоком

Хлеб с сыром

1б0

з0\10

17

104

180

30\l0

87

l04

Всего в завтраке: .}-ý0 зl7 ,t{ }{} .}5,1

2-ой завтраlс

Фрукты(яблоки) 100, 49 l00 49

Итого за приепt: l {|(} 
t

4(} l {tli Jr}

Суп картофельный с рыбой 180 
,

1з4 l80 |з4

Гуляш из Nlяса говядины 50, 
:l

111 70 l55

Картофельное пюре l20 l06 130 l l5

]

Компот из сухофруктов l50 оо 180 79

хлеб пшени.lный 20 45 20 45

Хлеб рll<аной 20 39 20 39

Всего в обеде: 5,t0 5Ul 6{}{} 56?

Полдник

Молоttо вита]\lинизлtрованное 150 l l8 200 l18

Плюшка <Московскм))
],,

50 161 50 lбl

всеrо в полднике: ]00 а"7{) .::1 1 l 2,,].t

итого за день: i l9(} l l{(; i.]..l} l :.{9

рекомендация на вёчфр::на ужин рекомендуем морковную запеканку с творогом и со

сметаной, чай, хлебплибо компот.
Избегайте ж&реныхо,.$опченьJц б.rшод, фаст-фуд, т.к они вредны для детского орIанизма.

УТВЕРЖДАЮ:




