YTBEPKIIAIO:
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MKIOY AMO

"A‘IHTCKHH JETCKHH cax
4 "Yabpioka'

" Ipoxuna M.I.

» anpensi_2026r.

Menio 4 g1eHb Ha « 2
C 2-3 aer | C 3-7 aer
HaunmenoBanue 61101 2
Beixoa | kajopuifnocThb Beixon KAJOPHIHOCTL
3aBTpak
Kallia nieHHIHas MOJIOUHast ¢ M/C 150 156 : 180 187
Yaii ¢ MOJIIOKOM 160 76 180 86
Xneb6 ¢ maciom 30\10 109 : 30\10 109
Bceero B 3aBTpake: 350 341 400 382
2-oit 3aBTpé|c
Cok 100 43 100 43
Hroro 3a npuem 100 43 4 100 43
CyI KpeCThAHCKHUIA ¢ KpYIIOii co 180 87 180 87
CMETaHOU e
Msico Kyp OTBapHOE B COyce 50 78 70 110
Kaia rpeyneBas paccuinyaras ¢ 120 213 . 130 231
OBOLIAMH ‘
Komnot u3 cyxo(ppykToB 150 66 180 79
Xneb nieHnyHbIN 20 45 20 45
Xneb prxaHoit 20 39 20 39
Beero B o6eje: 540 528 ’ 600 591
Tlonauuk
ITeuenne 50 210 50 210
KodeliHplii HAMMTOKC MOJIOKOM 150 72 . 200 96
Bceero B nOJIHHK: 204 282 25 3060
ViToro 3a e 1190 (194 1350 1322
PeKOMeHIIaHI/lH Ha BeYEp: Ha yKHUH peKOMCHI[yeM OBOH_[HOI/I cajiat, 3all€ueHHbIC KOTJICTHI U3 rOBAANHEI, XIIC6
yaii, Tn00 KOMIIOT.

M36eraiiTe )KapeHbIX, KOIMYEHBIX fmon, dacT-dyx, T.K OHH BPeAHBI JUIs JIETCKOTO OpraHu3Ma.







