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Меню 4 день на << 2_> апреля_202бг.

наименование блюд

С 2-3 лет С 3-7 лет

Выход калорнипость Выход калорпйtIость

Завтрак

каша лшеничная Моло.tнм с пt/с 150 156 180 187

чай с молоком 160 76 180 86

хлеб о маслом

Всего в завтраке:
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2-ой завтрак

Сок 100 .r3 100

Итого за прrrем l00 ,+3 l00

Суп крестьянский с крупой со
сметаной

180 87 180 87

Мясо кур отварноо в соусе 50 78 70 110

Каша гречltевая рассыпчатаrI с
овощами

l20 2lз 130 2з|

Компот из сухgфруктов 150 96 180 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб ржаной 20 з9 20 з9

Всего в обеде: 540 528 600 591

Полдник

Печенье 50 210 50 2l0

Кофейный напитокс молоком 150 72 200 96

всего в полдlllttс: ]{lll 1tt;2 __1,i t l ,;; {,, ,

иrоaо за деu", l l9(} l l9,1 lз5{} 1.1:-l

УТВЕРЖЩАЮ:
.Щиректор

мкдоу Амо
. ПАчитский детский сад

"Улыбка"
]Прокина М.Г.

i

рекомендация на вечер: на уфин рекомендуем овощной салат, запеченные котлеты из говядины, хJIеб,

чай, либо компот. 
i

избегайте жареных, копченых бпaд, фаст-фуд, т.к они вредны для детского организма.
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