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Меню 2 день на _)> _мартаЭ

Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калбрпйность Выход калорийность

Завтрак

Каша гречневм молочI IаJI  с ] \ lаслом

сливочным
150 1,15 180 210

чай с молоком 160
,76

180 86

хлеб с маслоtи 30\10 109 30\10 l09

Итого за прием: J50 Jб(} .l{ ){ } .lt} 5

2­ой завтрак

Сок 100 ,43 100 43

Итого за приемl l { l0 J­] t lK} { J

Суп­лапша на курином бульоне l80 106 180 106

Мясо кур отварное

;

50 1.з2 70 l84

Гарнир: макаронные изделия

отварные
l20 l47 t30 l59

Компот из сцофруктов l50 66 l80 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб ржаной 20, "39 20 з9

всего в обеде: 5.Kt ý,l;

По;цник

Чай 150 28 180 з4

Запеканка из творога l00
, 
2| 5 100 215

со сryщ.молоком 10l itц 10 | 4

всего в полднике: ] .dI 1] l: : ] i,.t

l,i l llгrl зil ; lttt l,: l ] 50 .ll95 l .] t)(} L} ] J
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