
УТВЕРЖЩАЮ:
:  ,Щиректор
iМКЩОУ АМО

,,­­­П$.ч итскиЙ детски й сад
l'Улыбка"

­Гроцина М. Г.

Меню 1 день на , марта_2026r.

Наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход . калорийность Выход
калорийн

ость

Завтрак

Каша маннм NlолочI I rш с маслом
сливочным

150 138 l80 165

Кофейный напиток с молоком

Хлебсмаслом исыром

1б0

30\ r0

77

l09

t80

30\10

87

109

Итого за прием: J50 .] 24 Jtl0 Jбl

2­ой завтрак

Сок 100 43 100 43

Итого за прием: tdrl ,{ J l (} () 4s

обед

i.,
Борщ со сметаной 180

,l4
180 74

Рыба, припущенная с N{ олоком 1­1

овощами

Рис, припущенный с овощdми

Компот из сухофруктов

50

| ?0

150

49

190

66

10

130

180

68

206

,l9

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рх< аной 20 39 20 з9

всего в обеде: 540 ,lбJ 0{ )(} } l i

Полдник

чай с молоком

Печенье

150 ]

50

7l
2| 0

200

50

95

2| 0

Всего в поJцнике: ] (r(} 1li l .] 5{ l .] 05

! I ,гоt,ll ,la ,,lclrb: l l9t} l l t l I  J5{ } l f,2{ }

Рекомендация на вечер: :  науrкинiрекомендуем творожную запеканку со сметаной, либо со

сгущённым молоком, фрукты, чаЙ, либо компот.
Избегайте жареньIх, копчечых Я"о4; фаст­фуд, т.к они вредны для детского организМа.
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