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Наименование блюд

С 2=3'лет С 3-7лет

Выход калорийность Выход калорийность

Зав,грак

Каша кукурузная мол с м/с 150 119 180 l42

чай с молоком 160 76 180 86

Хлебсмасломисыром 30/5\10 1з,7 30\5л10 1з1

Итого за прнем: J5ý JJ..1 d{)S J(rj,

2-ой завтрак

Сок 100 4J 100 4з

Итого за пршем: l {}{l dJ 1 tl{) ,{3

Суп овощной со сплет 180 119 l80 119

Плов из мяса куры 180 з2з 200 з59

Компот из сlхофрукгов 150 66

Кисель витамиизированный 180 95

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб ря<аной 20 39 20 з9

Всего в обеhЕ: ýi0 592 (;{х} {rii r

По.lцник

Чай 150 28 r80 з4

Оплле,г с картоф (запечеrtrtый) 100 1|2 100 ||2

Всего в полдЕцкеi 25(} l;i(l 28{l I.10

ll,гого за дсtlь: l:з5 l !0? [3ir5 l]ll

рекомендация на вечер: на уfiин рекомендуем картофельную запеканку с фаршем из говядины со

сметаноЙ, хлеб? фрукты, чаЙ, либо компот, :

Избегайте жареньIх, копченых,блпод, фаст-фул, т.к они вредны для детского организма.
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