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на < ( > > ма

С 2­З лет,: : : , С 3­7 лет

Выход Выход калориr"lнос,гь

Завтрак

каша ячновм мол с м/с 150 151 180 l81

Кофейный молоком 1б0

30\10

180

J0\10

87

l09

2­ой завтрац ,,i

Сок 100 4з 100 43

Итого за присм:

Борщ 2 l80 180 68

Мясо кур отварное 50 , | з2 10 l84

Каша гречневая рассыпчатaul l20 130 148

i

Компот из сухофруктов 150 66 180 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб ржаной 20 з9. 20 з9

всего в обеде: 4{ ) 5(1J

По;цник

Печенье 50 50 210

чай с молоком 150 1l 200 95

l

дуем картофельную запеканку со сметаной и с сыром, хлеб,

фуд, т.к они вредны для детского организма.

Всего в завтраке: 350 331 .1{ l( l

l { l{ } ,{ 3, l t l(} 4.]

{ t{ 7 ,: бU{ )

Всего в полднике: 2{ } 0 281 25t) 3()5

llтого за день: l 19(l l lJll lJ5{ )
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