
Меню:2 день на < < _17_>  марта_2026г.

наименование блюд

С 2­3 лет С 3­7 лет

Выход калорийность Выход калорииность

Завтрак

Каша гречпевая ] \ ,tолочнaul с маслом

сливочным
150 | 75 180 2| 0

чай с молоком 160 ,76 180 86

хлеб с маслом 30\10 109 30\10 109

Итого за прием: J5t) J6(} 1t} 0 { 05

2­ой завтрак

Сок 100 4з 100 43

Итого за прием: l (х) 13 l (к} d.}

Суп­лапша на куриI IоNr бульоне 180 106 180 106

Мясо кур отварное 50 tз2 70 l84

Гарнир: макаронные изделия

отварные
l20 | 47

l
130 159

Компот из cyxo(lpyKToB 150 бо 180 79

хлеб пшеничный 20 45 20 45

Хлеб рlltаной 20, 39 20 з9

всего в обеде: 1.1tl ij i (} { lll (rl 2

Полдник

Чай 150 28 180 J+

Запеканка из творога 100 ,2| 5 100 2| 5

со сryщ.цолоком 10r , ,14 10 | 4

Всего в поJuI llикеl ?t} tl ] ýлt

ll,того ta ,lleBb: I  ] i0 l l| )5 l J9(} l 323

. L; ' 
_.

Заведующий.,хозяйством ; ,,l',r­,/< ­­­ Кузнецова Л.А

рекомендация на вечер: на ужин предпочтительно использовать тушеные, отварные или запечённые

блюда, Избежать жареных т.к эти блюда булут дольше усваиваться и перевариваться детским

,,I

организмом.
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мкдоу Амо
Ачитский
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