Планирование мероприятий по пожарной безопасности на 2016 - 2017 гг. 

                               Воспитатель: Стахеева Людмила Михайловна.

	месяцы
	                                    мероприятия

	сентябрь
	Дополнение в оформление уголка для родителей по пожарной   безопасности (информация меняется в течение года)

 Рисунки на тему пожарной безопасности  дети и родители.

 «Эвакуация детей» (в средней группе)

 «Сложи картинку»
 «Раньше и теперь»

	октябрь
	 «Горит – не горит»

	Ноябрь
	 «С чем можно играть»


	Декабрь
	Понедельник – «Лото- пожарная безопасность»
Вторник –  «Карточная викторина»
Среда – «Четвёртый лишний»
Четверг – «Найди ответ»                                                        Пятница – «Разложи по порядку»
 

	Январь
	«Хорошо – плохо»

	февраль
	 «Назови причины пожара»
  «Опасные предметы – источники пожара»


	март
	 «Отгадай слово»
 «Слушай внимательно»
 «Диалоги по телефону»


	Апрель
	«Выбери нужное»
 «Доскажи словечко»

(апрель – День работников пожарной охраны) – поздравления, изготовление открыток.

	май
	«Если возникает пожар»


Сентябрь  
«Раньше и теперь»
Игровая задача: ориентируясь в предлагаемой ситуации, подобрать правильный ответ.

Правила игры: воспитатель кратко сообщает детям, какие действия предпринимались в прошлые времена в случае возникновения пожара; ребята рассказывают, как в таких случаях нужно поступать сегодня.

1. Как узнать и сообщить о пожаре?

Что делали раньше

Над городом возвышалась каланча, на которой постоянно находился наблюдатель. Как только он замечал дым, сразу же запускал в небо сигнальный шар.

Как поступают сегодня

Звонят по телефону 01.

2. Как пожарным добраться до пожара?

Что делали раньше

На телегу, на которой уже была установлена бочка с водой, садились пожарные и, погоняя лошадей, ехали к месту пожара.

Как поступают сегодня

На пожарной машине. На пожарном поезде. На пожарном вертолете. На пожарном самолете.

3. Какая одежда (экипировка) у пожарных?

Что делали раньше

Раньше пожарные носили форму из холстины, на голову надевали каску, на руки - брезентовые рукавицы.

Как поступают сегодня

Сегодня жизнь и здоровье пожарного защищает комбинезон из огнеупорных материалов, каска, противогаз или респиратор.

4. Какими средствами тушат пожар?

Что делали раньше

Ручным насосом, ведром с водой, топориком, ломом, багром.

Как поступают сегодня

Брандспойтом, подключенным к автонасосу, огнетушителями, водой, пеной.
«Сложи картинку»
Цель: закреплять знания о правилах поведения во время пожара. Развивать воображение, логическое мышление, мелкую моторику руки. Воспитывать усидчивость.

Ход игры: ребёнок должен сложить разрезанную на 8-10 частей картинку с изображенной ситуацией при пожаре.

Октябрь 
«Горит – не горит»
Игровая задача: быстро и правильно выполнить ответственное действие.

Образовательная задача: закрепить знание о свойствах горючести различных предметов и веществ; помочь осознать разрушительную силу огня и развить быструю реакцию  на ответное действие.

Правила игры: дети стоят в кругу, воспитатель – в центре. Педагог называет какой-либо предмет или вещество и бросает мяч одному из детей. В том случае, если это вещество не горючее, ребенок должен поймать мяч, если же оно горючее – отбить. Ребенок, сделавший ошибку, выбывает из круга. Выигрывает ребенок, оставшийся последним.

(Примеры негорючих предметов и веществ: металл, вода, лед, земля, воздух, камень, кирпич, глина, мел и т.д.)

Ноябрь 
«С чем можно играть»
ЦЕЛЬ: Развивать внимание, мышление

 Закреплять знания о пожарной безопасности.

ХОД ИГРЫ: перед детьми карточка с нарисованными на ней предметами. Ведущий называет предмет и спрашивает, можно с ним играть или нет. Если можно, то ребенок закрывает предмет желтым кружком. Если нельзя – черным. При этом ребенок должен объяснить, почему нельзя играть с тем или иным предметом.

Декабрь 

«Лото - пожарная безопасность»
Цель: с помощью сюжетных картинок формировать представление детей об опасных ситуациях во время пожара; умение вести себя правильно в возникшей опасной ситуации. Развивать внимание, логическое мышление, связную речь. Воспитывать чувство ответственности.

Ход игры: воспитатель раздаёт игрокам карточки, расчерченные на 10 пустых прямоугольников (игровые поля), затем показывает детям сюжетную картинку с изображением ситуации при пожаре( мальчик играет спичками, девочка выбежала на балкон горящей квартиры, оставлен утюг без присмотра, дети включили ёлку и т.д.). Ребёнок, правильно охарактеризовавший ситуацию, закрывает картинкой пустое игровое поле. Выигрывает тот , у кого окажется больше закрытых полей.

«Карточная викторина»
Цель: закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности. Развивать память, мышление, речь. Воспитывать чувство ответственности.

Ход игры: воспитатель раскладывает на столе, или кладёт в красиво оформленную коробочку корточки с вопросами на тему правил поведении во время пожара. Ребёнок, правильно ответивший на вопрос, получает фишку. Выигрывает тот, у кого при по окончании игры окажется больше фишек.

Варианты вопросов:
- Назови возможную причину пожара;

- как правильно вызвать пожарных;

- что делать, если во время пожара нет возможности вызвать пожарных, и пути из дома отрезаны пожаром;

- можно ли заниматься тушением огня, не вызвав предварительно пожарных;

- что нужно делать, если в доме запахло газом;

- можно ли прятаться в шкафу или под столом во время пожара;

- можно ли поджигать тополиный пух;

- можно ли во время пожара устраивать сквозняк, открывая одновременно все окна и двери;

- можно ли использовать лифт во время пожара в доме;

- что нужно спасать во время пожара в первую очередь: деньги, документы или себя;

- как правильно покинуть задымлённое помещение;

- можно ли играть спичками и зажигалками и почему.

 «Четвёртый лишний»
Цель: закреплять знания о предметах которые могут стать причиной возникновения пожара .развивать логическое мышление, обогащать словарный запас детей.

Ход игры: из четырёх предложенных картинок изображенных на одной карточке ребёнок выбирает лишнюю связанную или не связанную с пожаром. Пример – кипятильник, расчёска, кастрюля, шкатулка; ковёр, телевизор, картина, стул и т. д.)

«Найди ответ»
ЦЕЛЬ: Закрепить знания о правильных действиях при возникновении пожара.

ХОД ИГРЫ: вопросы и ответы предлагаются в виде картинок (на одном подносе вопросы, на другом – ответы). К каждой ситуации необходимо подобрать правильный ответ.

Ситуации Ответы

Возник пожар. Звони по телефону «01».

В комнате много дыма. Пробирайся ползком к выходу.

На тебе горит одежда. Падай на пол и катайся.

Задымился телевизор. Отключи, накрой одеялом.

Горит старая трава. Забросай землей, залей водой.

Почувствовал запах газа. Открой окно, позвони «04».

Трудно дышать от едкого дыма. Дыши через мокрую тряпку.

«Разложи по порядку»
ЦЕЛЬ: Ознакомить детей с порядком действий при пожаре.

ХОД ИГРЫ: используются карточки с изображениями:

• Сообщение по телефону «01» о пожаре;

• Эвакуация людей;

• Тушение пожара взрослыми до приезда пожарных, если это не опасно;
• Встреча пожарных;

• Работа пожарных;

Дети должны разложить карточки в нужном порядке и рассказать об изображенных на них действиях.
Январь
«Хорошо – плохо»
Цель: формировать представления о полезных и вредных свойствах огня. Развивать логическое мышление, память, внимание.

 Ход игры: ребёнку показывается картина, изображающая различные виды применения огня (и хорошего и плохого).Детям раздают карточки с изображением огня и предметов, связанных с огнём (спички, дрова, газовая плита, керосиновая лампа ит.д.) дети должны расположить карточки на картине – в нужное место.

Февраль 
«Назови причины пожара»
Цель: формировать знания о причинах пожара .Развивать внимание, память, речь. Воспитывать ответственность.

Ход игры: из предложенных воспитателем сюжетных картинок ( дети собирают осенние листья, дети вешают горящие свечи на ёлку, мальчик в шкафу играет спичками, дети поливают цветы и т. д.) ребёнок должен выбрать те ситуации, которые могут стать причиной пожара и аргументировать свой ответ, за что получает фишку. Выигрывает тот, у кого окажется больше фишек к концу игры.

«Опасные предметы – источники пожара»
Цель: научить детей среди опасных предметов находить те, которые очень часто являются причиной пожара. Развивать логическое мышление.

Ход игры: детям раздаются карточки, на которых изображены огнеопасные предметы и просто опасные предметы. Например: свеча, утюг, бенгальские огни, печка, пила. Нужно убрать карточку с изображением предмета, который не представляет угрозы для возникновения пожара.

Март

«Отгадай слово»
На улице столбом, в избе скатертью. (Дым)

Рыжий зверь в печи сидит, Рыжий зверь на всех сердит.

Он от злобы ест дрова

Целый час, а может два. (Огонь)

Это темный – темный дом.

Сто сестричек жмутся в нем.

И любая из сестер

Может вспыхнуть, как костер. (Коробок спичек)

То назад, то вперед

Ходит – бродит пароход.

Остановишь – горе,

Продырявит море. (Утюг)

С языком, а не лается,

Без зубов, а кусается. (Огонь)

Кто опасен всей округе

Знойным днем, в шальную вьюгу?

Кто оставит нас без крова,

Без пальто в мороз суровый? (Пожар)

От огня бывает

И от огня сгорает. (Уголек)

Огневые стрелы пускает,

Никто их не поймает. (Молния)

В одном амбаре сто пожаров. (Коробок спичек)

В брезентовой куртке и каске,

Забыв про кольчужную бронь,

Решительно и без опаски

Бросается рыцарь в огонь. (Пожарный)

Что встретит – пожирает.

Но если дать ему воды,

Он мигом погибает. (Огонь)

Вокруг глаз и рук вьется,

А в руки не дается (Дым)

"Слушай внимательно"
- Задаю вопрос,  а дети хором должны отвечать: «Это я, это  я,    это все мои друзья».

- Кто, услышав запах гари, сообщает о пожаре?

- Кто из вас, заметив дым, закричит: "Пожар, горим!"

- Кто из вас шалит с огнем  утром вечером и днем?

- Кто, почуяв газ в квартире, открывает окна, двери?

-Кто от маленькой сестрички незаметно прячет спички?

-Кто из вас шалит с огнем? Признавайтесь честно в том.

-Кто костров не разжигает и другим не разрешает?

-Молодцы ребята, поработали мы хорошо, спасибо вам.

- Какое у вас настроение? (Хорошее)  

-Покажите настроение. (Все улыбаются)

«Диалоги по телефону»
Игровая задача: научить детей правильно набирать номер по телефону и давать точные и четкие ответы на вопросы.

Образовательная задача: способствовать запоминанию детьми общепринятых правил разговора по телефону, в том числе с дежурными экстренных служб.

Правила игры: дети по очереди выбирают карточки с номерами телефонов экстренных служб: 01, 02, 03, 04. Воспитатель рассказывает предысторию чрезвычайной ситуации (3-4 предложения) и дает задание ребенку, в зависимости от конкретного случая, вызвать по игрушечному телефону ту или иную службу. Задание считается выполненным, если по рассказу ребенка можно понять, куда и с какой целью должна приехать та или иная служба. (Роль дежурного выполняет воспитатель).

Апрель 

 «Выбери нужное»
Цель: формировать знания детей о предметах, необходимых при тушении пожара, правилах их использования. Закреплять знания о предметах, которые могут вызвать пожар. Развивать речь, память, логическое мышление. Воспитывать чувство ответственности.

Ход игры: ребёнку предлагается набор предметных картинок (огнетушитель .ведро с водой. Телевизор. Телефон, ящик с песком, электроразетка, пожарный шланг, керосиновая лампа, шлем пожарного, зажигалка, газовая плита, противогаз) из которых он должен выбрать используемые при тушении пожаров и являющиеся причиной возникновения пожара. Правильно ответивший, получает фишку. Выигрывает игрок, получивший большее количество фишек.

«Доскажи словечко»
Цель: закреплять знания о мерах предотвращения пожара. Развивать словарь, внимание, память.

Ход игры: воспитатель вместе с детьми встаёт вкруг, передаёт красный мяч ребёнку который должен закончит стихотворную строку.

Где с огнём беспечны люди,

Там взовьётся в небе шар,

Там всегда грозить нам будет

Злой…….(пожар)

Раз, .два, три, четыре.

У кого пожар в …..(квартире)

Дым столбом поднялся вдруг.

Кто не выключил…..( утюг)

Красный отблеск побежал.

Кто со спичками……(играл)

Стол и шкаф сгорели разом.

Кто сушил бельё над …(газом)

Пламя прыгнуло в листву.

Кто у дому жог…(траву0

Кто в огонь бросал при этом

Не знакомые …(предметы)

Помни каждый гражданин:

Этот номер:….(01)

Дым увидел- не зевай.

И пожарных ….(вызывай)
Май 
«Если возникает пожар»
Игровая задача: учить детей в рифму заканчивать стихотворение-загадку.

Образовательная задача: закрепить знания детей о правилах безопасного обращения с огнем.

Правила игры: дети, взявшись за руки, образуют круг, в его центре стоит воспитатель с воздушным шариком (мячом) в руках. Он произносит строки стихотворения и, делая паузу на последнем слове, передает шарик (мяч) ребенку, который быстро досказывает слово и возвращает шарик воспитателю.

Этот шар в руках не даром.

Если раньше был пожар,

Ввысь взмывал сигнальный шар –

Звал пожарных в бой с пожаром.

Где с огнем беспечны люди,

Где взовьется в небо шар,

Там везде грозить нам будет

Злой, безжалостный …  (пожар).

Раз, два, три, четыре –

У кого пожар в… ( квартире)?

Дым столбом поднялся вдруг.

Кто не выключил … (утюг)?

Стол и шкаф сгорели разом.

Кто сушил белье над … (газом).

Пламя прыгнуло в траву.

Кто у дома жег … (листву).

Дым увидел – не зевай

И пожарных … (вызывай).

Помни, каждый гражданин –

Этот номер … (01)!

 

«Из чего состоит автомобиль»



 

Задачи образовательной программы:

Обучающие: Продолжать учить выделять части в целом предмете и составлять из частей целое.

Развивающие: составлять из кабины, кузова и колес машину.

Воспитательные: воспитывать желание выполнять задание.

Оборудование и материалы: части к машине; рули – по количеству детей, круги: зеленый и красный.

Ход:

Я хочу рассказать вам сказку про маленького любопытного мышонка. Вместе с семьей он жил в норке в углу гаража. Мама – мышка наказывала ему не выбегать из норки, потому что в гараже часто появляется кот, которого все мышки боялись. Но наш   мышонок был непоседливый. И как только мама отвернулась, он мигом выскочил из норки. Глядит, а из темноты на него уставились чьи – то громадные глаза.  

- Скажите, пожалуйста, а у вас есть хвост? – спросил мышонок.

- Нет у меня хвоста, - услышал он в ответ.

- А усы?

- И  усов нет.

- А что же у вас есть?

- У меня есть такие части: колеса, кузов, кабина, дверцы…

- А почему вы урчите?

- Это работает мой мотор.

- А вы мышей не едите?

- Никогда!

- Чем же вы питаетесь?

- Ура! – сказал мышонок, - значит, вы не кот! 

- Конечно нет, я … 

- Ребята, вы догадались, кто это?  (машина).

   Правильно, это части автомобиля, а когда их мысленно все соединяешь, получается автомобиль.

   Игра «Собери автомобиль».  

   П/и «Автомобили».

(Детям раздаются рули и они свободно «ездят по группе», но при этом наблюдают за сменой цветных кругов: зеленого (движение) и красного (стоп)).

       Наблюдение на прогулке за проходящим транспортом.

Задачи образовательной программы:

Обучающие: знакомство с понятием дорога.

Развивающие: учить называть движущийся транспорт: легковые автомобили, грузовые, трактора, полицейская, скорая помощь, пожарная.

Воспитательные: дорога очень опасное место для маленького ребенка, нужно знать много правил, а пока мы их не знаем, нужно ходить с взрослым, держась за руку.

Оборудование и материалы:

Ход:

   Выходим с детьми на прогулку и располагаемся на веранде, так чтобы все дети видели проезжую часть дороги.

    - Дети, что вы видите на дороге? (разные машины)

    - Как они называются?  (называем)

    - А, как вы думаете, для чего они нужны? (ответы)

    - Посмотрите, как много ходит разных машин по дороге, а как вы думаете, это опасно? (ответы детей).

    Делаем вывод:  дорога очень опасное место для маленького ребенка, нужно знать много правил, а пока мы их не знаем, нужно ходить с взрослым, держась за руку.

                              Знакомство с участком.

Задачи образовательной программы:

Обучающие: познакомить детей с участком, на котором будут гулять весь год, соблюдая при этом определенные правила.

Развивающие: правильно называть то, что находится на участке. 

Воспитательные: воспитывать привычку соблюдать правила. 

Оборудование и материалы: 
Ход:

    Экскурсия проводится во время прогулок.  Я предлагаю осмотреть участок, где они гуляют, обратить внимание на то, что они после прогулки уходят домой или в группу.  А на участке есть жители, которые не покидают его, потому что это их дом.  Кто же эти жители?      (Детям, даю возможность самим ответить на этот  поставленный вопрос).

   Это деревья и кусты, трава и цветы. Обходим, наблюдаем, называем. 

   - А как вы думаете, можно здесь ездит на велосипедах, на которых вы приезжаете в детский сад?  (ответы детей). 

   - Да, только по асфальту.

   - Ну, а здесь, на асфальте, нужно соблюдать какие – то правила, ведь тут тоже гуляют дети?  (ответы детей).

   - Да, нам нужно сделать двухстороннее движение и ездить осторожно, чтобы никого не сбить и не травмировать, согласны?

(ответы детей).

                                Знакомство со светофором.

Задачи образовательной программы:

Обучающие: познакомить детей со светофором.

Развивающие: запомнить цвета и правильно называть их, на какой сигнал, что нужно делать.

Воспитательные: воспитывать привычку соблюдать правила. 

Оборудование и материалы: полоска бумаги, три круга: красный, желтый, зеленый, клеящий карандаш.

Ход:

1. - Сегодня мы познакомимся со светофором, послушайте стихотворение о нем:

 «У светофора окошечка три,

   При переходе на них посмотри!

   Если в окошечке красный горит, - 

   «Стой на тротуаре», - он говорит.

   Если вдруг желтое вспыхнет окошко – 

   Должен еще подождать ты немножко.

   Если в окошке зеленый горит –

   Ясно, что путь пешеходу открыт.

   Все светофор понимает без слов:

   Он говорит языком огоньков».

   - Какой свет говорит: «Стой!»?  (красный)

   - А на какой, свет нужно подождать?  (желтый).

   - На какой, свет нужно переходить дорогу?  (зеленый).

   Рассматриваем светофор, раскладываем круги.

2. Самостоятельная работа.

3. Рассматриваем рисунки, дети рассказывают, какие цвета за какими идут. 

Проводится игра «Светофорик»

Чередую света светофора на карточках.

Красный – дети стоят на месте.

Желтый – дети продолжают стоять.

 Зеленый – топают на месте.

                «Поведение в  общественном транспорте».

Задачи образовательной программы:

Обучающие: дать понятие о видах транспорта.

Развивающие: правильно называть виды транспорта.

Воспитательные:  воспитывать умение вести себя в общественном транспорте. 

Оборудование и материалы: иллюстрации.

Ход:

   Когда – то давно люди передвигались пешком, даже на большие расстояния. Затем человек стал приручать животных. А вы знаете – каких?

   «По пескам пустыни люди тихо едут на ….. (верблюде»).   

   «Через зарослей заслон нес бревно огромный ….. (слон)».

   «Возит нарты он весь день, транспорт тундры кто? ….. (олень)».

   «Он, как ветер и огонь. Мчит меня мой резвый ….. (конь)».

   «Цокает копытами по дорожкам сел с ношею тяжелой ушастенький ….. (осел)».

   Со временем люди стали интересоваться техникой, и появились первые автомобили. Первые автомобили ездили очень медленно, да к тому же еще и пугали людей. Прохожие, не привыкшие к таким изобретениям, увидев издали грохочущие железом «чудовище», старались обойти его стороной.

    Но спустя несколько лет человек понял, как важен, а порой и необходим («скорая помощь», «полиция», «пожарная охрана»), в нашей жизни автомобиль. И вот на сегодняшних дорогах колесят  всей планете автомобили. Одни из них везут грузы, другие пассажиров и путешественников, мчится заливать водой огонь машина пожарной охраны, скорая помощь торопится спасти больного, спешит обезвредить опасных преступников полицейский патруль.

   Кто – то имеет собственный автомобиль, а кто – то ездит общественным транспортом. Автобус, трамвай, троллейбус, электричка, маршрутное такси – общественный транспорт.

   В общественном транспорте ездят разные люди: рабочие, учащиеся, старики, дети. И здесь существуют свои правила:

· Нельзя громко разговаривать, шуметь, кричать и отвлекать водителя;

· В общественном транспорте положено уступать место больным и пожилым людям, беременным женщинам и женщинам с маленькими детьми на руках;

· Запрещается, есть мороженое и другие продукты, которые могут причинить вред пассажирам или их одежде.

«Пассажиров полон зал, любит шум большой … (вокзал).

 На вокзале всегда шумно, много незнакомых людей, снующих вокруг туда – сюда. Будь внимателен, не отставай от родителей, крепко держи их за руку, чтобы не потеряться.

Наши помощники на дороге.

Задачи образовательной программы:

Обучающие: закрепить назначение светофора на проезжей части, познакомить с дорожными знаками.

Развивающие: правильно называть дорожные знаки.

Воспитательные:  воспитывать умение соблюдать дорожные знаки.

Оборудование и материалы: иллюстрации.

Ход:

 Улицы шумны и многолюдны. Туда – сюда снуют машины. Здесь не зевай, смотри в оба. Опасности подстерегают на каждом шагу. И здесь на помощь пешеходам приходят дорожные знаки.

   «У полоски перехода, на обочине дороги,

     Зверь трехглазый, одноногий, неизвестной нам породы,

     Разноцветными глазами разговаривает с нами.

     Красный глаз глядит на нас: «Стоп» гласит его приказ.

     Желтый глаз глядит на нас: «Осторожно!» 

      А зеленый глаз для нас «Можно!»

      Так ведет свой разговор молчаливый светофор.










(Р. Баблаян)

Игра «Светофорик»

Чередуйте цвета светофора на карточках.

Красный – дети стоят на месте.

Желтый – дети продолжают стоять.

Зеленый – топают на месте.

   Знакомим со знаками «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Рассматриваем, что изображено, в каких фигурах, каким цветом.

   Знакомим с назначением «зебры», правильно переходить через улицу по пешеходной дорожке:

«Зебра в Африке живет, полосата очень,

  Воду пьет, траву жует, порезвиться хочет.

  А на улице у нас, здесь, у перекрестка,

  Точно зебра в самый раз – переход в полоску.

  Свет зеленый лучик шлет, он тебя, как мама,

  Взяв за ручку, поведет по полоскам прямо».

   А самый лучший переход – подземный.

«Я проспект пересекаю, не спешу, не тороплюсь…

 Я автобусов, трамваев совершенно не боюсь!

 Переход широкий, длинный – можно смело здесь шагать.

 Пусть стремглав летят машины, - им меня не запугать!

 Беспокоитесь? Напрасно! Я примерный пешеход: 

 Здесь подземный, безопасный, самый лучший переход!»

  
(Я.Пишумов)

- А как вы думаете на дороге можно играть? (ответы).

- Вот послушайте, к чему это может привести.

«Это кто здесь такой? Перевязанный, больной? 

Как здесь мальчик очутился, как в больного превратился?

Вы хотите быть такими, неподвижными, больными?

Думаю, все скажут: «Нет» строгий вам даю совет:

- Не играйте на дороге, берегите свои ноги».

- А кто еще нам может помочь? (постовой).

                                   «Постовой». 

«И уверен, и спокоен, он в мундире, словно воин,

 У большой стоит дороги, чтобы порядок

 Был тут строгий. Ну, а если пешеход

 Вдруг на красный свет пойдет? Постовой его накажет,

 А потом с улыбкой скажет: 

«Тот в беду не попадает, кто порядок соблюдает! ... ».


(Н.Гончаров)

Итог занятия.

               Опасные участки на пешеходной части улицы.

Задачи образовательной программы:

Обучающие: рассказать об опасных участках на пешеходной части улицы.

Развивающие: правильно называть дорожные знаки.

Воспитательные:  воспитывать умение быть внимательным.

Оборудование и материалы: иллюстрации.

Ход:

Опасности встречаются не только на проезжей части, но и на пешеходной части улицы. Чтобы их избежать, надо быть очень внимательным и наблюдательным. «Отправляемся на прогулку».     Как называется дорожка, по которой по которой принято ходить пешеходам? (тротуар). Идут люди по тротуару: школьники, молодая женщина с коляской, старики гуляют с собачкой, проехал велосипедист. Стоп! А это кто? Маленький мальчик неуклюже перелезает через загородку тротуара. Разве он не знает, что это опасно? А вдруг его заденет проезжающая мимо машина, или он сам вывалится на проезжую часть?  Надо его срочно остановить. 

    Идем дальше. Впереди рабочие роют траншею, трубу прорвало, идут ремонтные работы. Только вот рабочие забыли знак выставить перед траншеей. Давайте вспомним, какой знак необходимо поставить перед траншеей, чтобы в нее никто не угодил.  

   (Рассматриваем с детьми различные знаки. Среди которых есть знак «Дорожные работы»).

   Отправляемся дальше. А вот впереди что – то огорожено красной лентой с белыми полосками. Ленточка яркая, ее хорошо видно издалека. Что же там такое? Если бы мы были птицами и летали над землей, то увидели бы, что внизу вырыта глубокая яма. Но мы не птицы и летать не умеем и, конечно, не можем всего видеть, поэтому люди придумали яркую ленточку. Увидит прохожий такую ленточку и сразу поймет, что впереди опасный участок, и обойдет его стороной.

   Опасными на дороге являются люки, особенно не закрытые. Когда идешь по дороге, старайся не  наступать на крышку люка, она может лежать не плотно, а такой люк является опасным.

           План мероприятий  по дорожному  движению  
                              на  2016 – 17год.

                         Воспитатель: Стахеева Л.М.

	месяц
	мероприятия

	Сентябрь
	Дополнительное оформление  уголка для родителей, со сменным материалом в течение года.

Знакомство с участком.

	Октябрь
	Наблюдение на прогулке за проходящим транспортом. 

	Ноябрь 
	Понедельник  - Знакомство с профессией полицейского.

Вторник – «Папка передвижка» (для родителей и       детей).

Среда – «Из чего состоит автомобиль». 

Четверг – «Рассматривание иллюстраций, транспорт нашего села».

Пятница – «Знакомство с улицей» 

	Декабрь 
	П/и «Автомобили»

	Январь 
	Аппликация  «Светофор»

	Февраль 
	«Поведение в общественном транспорте»

	Март 
	«Наши помощники на дороге»

	Апрель 
	«Опасные участки на пешеходной улице».

Знакомство с макетом.

	Май 
	Игра – эстафета «Мы покажем, как нужно вести себя на дорогах».


          «Внешность человека может быть обманчива».

Цель: довести до сознания детей мысль о том, что не всегда приятная внешность человека означает его доброе намерение и, наоборот, отталкивающая внешность не всегда означает его недобрые намерения.

Ход:

Чтение басни Л.Толстого.

«Мышка вышла гулять. Ходила по двору и пришла опять к матери.

- Ну, матушка, я двух зверей видела. Один страшный, а другой добрый. Мать сказала: «Скажи, какие это звери?» Мышка сказала: «Один, страшный, ходит по двору вот так: ноги у него черные, хохол красный, глаза навыкате, а нос крючком. Когда я мимо шла, он раскрыл пасть, ногу поднял и стал кричать так громко, что я от страха не знала, куда уйти».

- Это петух, - сказала старая мышь. – Он зла никому не делает, его не бойся. Ну, а другой зверь?

- Другой лежал на солнышке и грелся. Шейка у него белая, ножки серые, гладкие, сам лижет свою белую грудку и хвостиком чуть движет, на меня глядит.

   Старая мышь сказала: «Дура ты, дура. Ведь это сам кот».
Обсуждение текста:

- Кого испугалась маленькая мышка?

- Как выглядел петух?

- Может ли петух причинить мышке вред?

- Кого не испугалась мышка?

- Понравился ли кот мышке?

- Почему старая мышь поругала маленькую мышь за неосторожность?

- А кто на самом деле был опасен для мышки?

  Вспомните следующих сказочных героев – Золушку, Чудовище с аленьким цветочком, Снежную Королеву. 

- Как они выглядели и какие при этом имели намерения? Обманчивая внешность может быть не только у сказочных героев, но и у настоящих людей в жизни, поэтому не следует доверять незнакомому человеку на улице, даже если он внешне привлекателен.

 «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице».

Цель: рассмотреть и обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть на улице при контакте с незнакомыми людьми.

Материал: иллюстрации к сказке «Колобок».

Ход:
   Рассказываю детям русскую сказку «Колобок». Подвожу  мысль к тому, что Колобок без спроса ушел из дома и, вступив в контакт с хитрой Лисой, попал в беду. Обратите внимание на то, как Лиса хитро и ласково обманула Колобка. Случилось бы такая история, если бы Колобок гулял с со взрослыми? 


          

Обсуждаем  с детьми опасные ситуации возможных конфликтов с   незнакомыми людьми на улице.







     - Взрослый угощает ребенка сладостями, дарит игрушку, приглашает пойти вместе с ним.









    - Взрослый приглашает сесть ребенка в машину, чтобы прикатиться по городу или обещает показать что – то интересное.



    - Взрослый спрашивает  у ребенка, где он живет, дома ли его родители, где они работают.








   - Взрослый представляется знакомым родителей, которые попросить привести ребенка домой.








                                «Надежный человек» 

Без помощи нянечки в детском саду

Сама я свой шкаф и одежку найду.

Оденусь сама, но одна не пойду:

Я маму свою на крыльце подожду, 

Знаю сама я дорогу домой, 

Но мама прийти обещала за мной.

Она про меня не забудет вовек …

Надежный она у меня человек!»






Г. Ладонщиков
- Девочка знает, как дома?

- Почему девочка не идет одна домой?

- Как вы думаете, правильно поступает девочка?

- Что может случиться, если девочка пойдет домой одна?

- С кем вы ходите домой из детского сада?

- Пойдете ли вы с незнакомым человеком домой?

- А если вам дадут конфеты и игрушки?

- Почему?

«Не слушай, малыш, уговоры

 О сладких конфетах, игрушках,

О мягких пуховых подушках.

Да, помни ты про Колобка:

Как он ушел один без спроса, 

Прогулку, закончив у лисьего носа.

Чтоб ты в беду не попал, как Колобок не пропал».

«Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома».

Цель: обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть при контакте с незнакомыми людьми; научить правильному поведению в таких ситуациях.
Материал: иллюстрации к сказке «Волк и семеро козлят», «Кот, петух и лиса».
Ход:

   Рассказываю детям русскую сказку «Волк и семеро козлят», «Кот, петух и лиса».










        Обсуждаем с детьми эти сказки. Доводим до сознания детей о том, что иногда опасные люди для достижения своих целей могут переодеваться, притворяться добрыми, обещать сладости и игрушки. Но на самом деле за их «хорошим» поведением и приятной наружностью скрываются недобрые намерения. 

     (Повторяем материал первого занятия: «Внешность человека может быть обманчива»).









     Доводим до сведения детей, что двери по первому звонку не открываем.

  «Ноль, один, два, три, четыре!

 Дима был один в квартире!

 Тишина со всех сторон …

 Вдруг проснулся телефон, 

 Зазвенел, заголосил,

 Трубку снять скорей просил.

 В трубке – голос незнакомый:

 Мальчик, взрослые есть дома?

  Если дома, позови!

 Свое имя назови!

 Если телефон звонит,

 Кто- то в трубку говорит:

 - Как тебя зовут, малыш?

 Дома с кем сейчас сидишь?

 И куда же я попал?

 Номер я какой набрал? – 

 Ничего не отвечай, 

 Срочно маму подзывай!

  Если взрослых дома нет,

 Не веди ни с кем бесед,

 - До свидания! – скажи, 

Быстро трубку положи!

 Если в дверь звонит звонок – 

 Посмотрите сперва в глазок,

 Кто пришел к тебе, узнай,

 Но чужим не открывай!

 Если нет глазка, тогда:

 «Кто там?» - спрашивай всегда,

 А не станут отвечать – 

 Дверь не вздумай открывать!

 Если в дверь начну ломиться,

 То звони скорей в милицию.

 Запомни это навсегда – 

 Вызов милиции номер «02».»

            «Насильственные действия незнакомого взрослого на улице».

Цель: рассказать об опасностях, подстерегающих ребенка на улице со стороны незнакомых взрослых, рассмотреть и обсудить соответствующие правила поведения.

Материал: карточки.

Ход:

   Среди многочисленных людей, которые нас окружают, есть те, которым мы доверяем. Кто же они?

 «Мама, папа, брат и я

  Вместе мы одна … (семья).

  День рожденья – торжество!

  Бабе Клаве будет 100.

  Значит, к праздничному дню

   В гости пригласим … (родню).

  Мама, папа, брат, сестра.

  Тетя Вера, дядя Коля, 

  Леша, Саша, тетя Оля,

  Баба Даша, дед Иван,

  Правнук Петя и Степан.

  Три племянницы, две дочки, 

  Вот, пожалуй, ставлю точку.

  Все мы разные такие, 

  Но зато свои, … (родные).

  К нам приходит иногда

  Долгожданные друзья.

  Эти люди все не новые,

  Нам давно уже … (знакомые).

  На улице, на почве, 

  В кино и в магазине

  Днем пасмурным, неясным, 

  А может и поможем,

  Встречаю я прохожих,

  Друг с другом не похожих.

  Все эти люди новые 

  Зовутся … (незнакомые).

   - Может ли быть опасен незнакомый человек для ребенка на улице?

  - Чем может быть опасен такой человек?

  (повторение пройденного материала по темам 1, 2).

   Обсуждаем с детьми ситуацию в которой незнакомый взрослый хватает и тащит ребенка, например, в машину. Как следует себя вести в этом случае? Что думают дети по этому поводу?

   Объясняю, что в этом случае нужно сопротивляться изо всех сил: кусаться, карябаться, щипаться и т. д.   

                                «Ребенок и его старшие приятели».

Цель: научить говорить «нет», если приятели, старшие по возрасту, предлагают опасную игру или занятие.

Материал: карточки.

Ход:
   - Ребята, у вас есть друзья?

   - Расскажите про своих друзей.

   - Кого вы считаете своим другом?

   - Почему?

    - Бывали ли ситуации, когда вас и вашего друга подстерегала опасность?

    - Если да, то расскажите об этом.   (ответы).

   Очень приятно иметь старшего друга. Старший друг придет на помощь в нужный момент, защитит от обидчика, даст хороший совет.

   Но иногда и старший приятель может нуждаться в вашем совете и поддержке. В некоторых опасных ситуациях вы можете спасти друга от беды и неприятностей, но для этого надо самому понимать и разбираться, что опасно, а что – нет. Если видите, что игра, которую предлагает вам друг, опасна или причинит кому – вред, попытайтесь объяснить это своему приятелю, если же он все еще не отступает от своей затеи, скажите ему твердо: «Нет, - или: «Я не буду участвовать в этой игре», - и уходите. Этим вы обезопасите себя, возможно, спасете друга от опасности. Наверняка, одному ему станет скучно, неинтересно, и он займется чем – нибудь другим – полезным.


Пословицы.

- С кем поведешься, от того и наберешься.

- С иным будь знаком, а ходи кругом.

- Не тот друг, кто потакает, а тот, кто помогает.

«Друг предложит вам: 

 - Давай, подожжем вон тот сарай, 

  Пошалим с тобой немножко,

  Убежим через дорогу.

  Давай, вон в ту малышку 

  Пульнем еловой шишкой, 

  А заплачет – скажем:

  - Ох! Кто бы это сделать мог?

  Давай – ка этим малышам

  Дадим пинков и по ушам.

  Мы немножко поиграем,

  Как заплачут – убегаем.

  Вот для девочек конфеты:

  И каких здесь только нету!

  Давай возьмем конфеты  

  И спрячем их в пакеты, 

  А как девочки придут –

  Ни единой не найдут.  

  Дома ты спроси у мамы

  На конфеты 5 рублей,

  А как даст тебе их мама – 

  Принеси мне их скорей».

   Обсуждаем с детьми.



«Ребенок дома».

   Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности для детей, делятся на три группы:

   - предметы, которые категорически запрещается пользоваться (спичками, газовые плиты, печка, электрические розетки, включенные электроприборы).

   -  предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно обращаться (иголка, ножницы, нож).

    - предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще – колющие инструменты).

«К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице».
Цель: объяснить детям, к каким взрослым можно обратиться за помощью, если потеряешься на улице.

Ход:

  - Ребята, послушайте историю про маленького цыпленка.

  «Говорила мама – квочка карапузику – сыночку:

   - Ты всегда со мной ходи, далеко не уходи.

   Но ослушался цыпленок.  Только выскочил с пеленок

   И отправился гулять, в поле зернышки клевать.

   Клюнул раз, клюнул два, глядь, кругом одна трава.

   И расплакался ребенок, очень маленький цыпленок:

   - Как же я здесь оказался? Я, наверно, потерялся!

   Как домой я попаду?  Я, наверно, пропаду!

   Коршун разглядит меня и утащит за поля.

   Или зверь какой лесной прибежит сюда за мной,

   Унесет скорее в лес, чтобы там меня и съест.

 Как же мне домой добраться? Как совсем не потеряться?

   По полям бредет цыпленок, мало у него силенок. 

   Мало силы – много слез. «Здравствуй, миленький овес!»

   Как найти дорогу к маме меж высокими хлебами?

   - Ты спроси у ячменя. Вырос он длинней меня.

   - Ах, ячмень, ты мой усатый! Ты не видишь нашей хаты?

   Заблудился  я в пути. Как бы маму мне найти?

   Шевельнул ячмень усами: «Как найти дорогу к маме?

   Вон – пшеница. Ей видней.

   Колоски у ней длинней. «Ах, высокая пшеница!»

  Вот и солнышко садится. Утомился  я в пути.

   Как бы маму мне найти? А пшеница отвечает:

   - Может, рожь дорогу знает? Поле!  Поле! Где же рожь?

   Всю ее скосили сплошь! А в ответ шуршит солома: 

   Вот, цыпленок, ты и дома. Вон за полем за пустым

   Над трубою вьется дым, кот мурлычет на крылечке, 

   У коней звенят уздечки.   Тики – туки! – у ворот

   Мама зернышки клюет. «Вот спасибо тебе, поле!

   Всех ты хлебом кормишь вволю и цыпленка привело

   Прямо к маме под крыло! Мама – курица, хоть птица,

   Тоже может рассердиться. Сына шлепнула сначала, 

   А потом к себе прижала. Все ж цыпленок был наказан – 

   У маминой ноге привязан.» 

 Вопросы:

- Что говорила мама – квочка своему сыночку?

- Послушался цыпленок маму?

 - Что случилось с цыпленком из-за того, что он не послушал маму?

- Почему заблудился цыпленок?

 - Кто помогал цыпленку найти дорогу домой?

 - Что бы могло случиться с цыпленком, если бы он не нашел дорогу домой?

 - Может ли потеряться настоящий ребенок?

  - Как вы думаете, как должны вести себя дети, чтобы не потеряться?

   Чтобы не потеряться, маленькие дети не должны гулять одни, без взрослых. На улице большого города или в многолюдной толпе обязательной толпе обязательно держитесь за руку мамы, папы, бабушки или другого взрослого, с которым вы идете. Если же все- таки потерялись: 

- постарайтесь успокоиться и оглядитесь по сторонам, может быть, ваши родители рядом, и тоже ищут вас;

- если нет рядом знакомых взрослых, постарайтесь вспомнить, как вы сюда попали (по какой дороге шли, какие встречались здания и т.д.). Возможно, вы недалеко от дома и сможете самостоятельно найти дорогу обратно;

 - если вы находитесь далеко от дома, например, в чужом городе или в незнакомом месте, внимательно оглядитесь по сторонам.

«Знаешь ли ты свой адрес, можешь ли объяснить, где живешь»

Цель: отработать с детьми запоминание и твердое знание своего; умение назвать ориентиры, по которым можно найти свое место жительства.

Ход:
   - Ребята, о чем мы говорили на прошлом занятии?

(ответы детей).

   - Как может потеряться маленький ребенок? Как надо себя вести, чтобы не потеряться?

   - Если вы все-таки потерялись, к кому можно обратиться за помощью? 

(ответы детей).

   - Обратитесь к  человеку, объясните, что вы потерялись. Взрослые решат, что дальше делать. Единственное, что вам надо помнить и точно называть – это. 

   - свое имя, фамилию;

   - домашний адрес;

   - телефон (если есть).

Дети называют свои данные. Можно поиграть в следующие игры.





«Ищу тебя»

   Игра проводится в форме телепередачи. Воспитатель выполняет роль ведущего. Дети – зрители. Воспитатель зачитывает адрес или телефон одного из присутствующих детей. Ребенок, чей адрес или телефон назван, должен отозваться. И так опросить каждого ребенка. 

Воспитатель: если же вы очень испугались и никак не можете вспомнить свой домашний адрес или телефон, вспомните особые приметы расположения вашего дома, например, рядом есть магазин, школа.




«Наш уютный дворик» 

   Дать детям задание нарисовать дом, в котором они живут. Нарисовать нужно, как можно точнее.



           «Я потерялся»

    Игра проводится в форме диалога между воспитателем – ведущим и потерявшимся ребенком. Ребенок называет свои данные. По рисунку рассказывает об особенностях расположения своего дома. При этом важно уточнить детали и особенности расположения дома. 

        План мероприятий  по терроризму на 2016 – 17 г.

Воспитатель: Стахеева Л.М.

	месяц
	мероприятия

	Сентябрь
	Внесение дополнительного материала в уголок для родителей (сменный материал в течение года).

  Рассмотр плаката.

	Октябрь
	  «Внешность человека может быть обманчива». 

	Ноябрь 
	  «Опасные ситуации: конфликты с незнакомыми людьми на улице». 

	Декабрь 
	  «Опасные ситуации: конфликты с незнакомыми людьми дома».

	Январь 
	  «Насильственные действия незнакомого взрослого на улице».

	Февраль 
	  «Ребенок  и его старшие приятели».

	Март 
	  «К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице»

	Апрель 
	  «Знаешь ли ты свой адрес, можешь ли объяснить, где живешь».

	Май 
	  «Рассмотр карточек».


План мероприятий 




по профилактике жестокого обращения с          
   детьми старших

        групп на год.

План мероприятий 

по профилактике жестокого обращения с детьми 




старших групп на год.

	Месяц
	Мероприятия  с  детьми

	сентябрь
	 Художественная деятельность «Рисование «Мир глазами детей», «Мир без насилия»».

	октябрь
	«Обязанности в нашей семье».

	ноябрь
	Чтение Г. Андерсен «Снежная королева».

	декабрь
	Чтение Ш. Перро «Золушка».

	январь
	Беседа «Один дома»

«Если чужой стучится в дверь ко мне».

	февраль
	Чтение произведения «Мальчик с пальчик».

	март
	Беседа о правилах поведения и безопасности на улице и в общественных местах

Чтение Ш. Перро «Красная шапочка».

	апрель
	Художественная деятельность - Рисование «Моя семья».

Игра «Семья» (отношение детей в игре).

	май
	Игра «Разрешено – запрещено».

Викторина «На что я имею право» (правовое воспитание).

«Помоги себе сам».


 «Обязанности в нашей семье».

Цель:  способствовать развитию логического мышления детей.

Ход игры: 
 Предложить детям выложить карточки членов семьи:             мама, папа, бабушка, я; а затем перечислять обязанности каждого, выкладывая кружки за каждую обязанность. 
После всего предлагается детям проанализировать, у кого больше всего обязанностей в их семье?                                  
Как исправить ситуацию?  (Перераспределить обязанности,   мыть посуду может и ребенок, если ему 5-7 лет и т.д.).

Чтение Г. Андерсен «Снежная королева».

Цель:  Умение слушать сказку. Делать выводы: что с незнакомыми нельзя разговаривать, тем более к ним садиться.

Ход: 

Сегодня я вам прочитаю сказку «Снежная королева», а вы внимательно прослушайте ее и подумайте, какие выводы можно сделать.

Чтение сказки.

Беседа:

- О ком сказка?

- Что с ними случилось?

- Как мальчика удалось увести Снежной королеве?

- Кто в этом виноват в первую очередь?

- Кто ему помог?

Чтение сказки  Ш. Перро «Золушка».
Цель:  Умение слушать сказку. Делать выводы: нельзя обижать ближнего.

Ход: 

Сегодня я вам прочитаю сказку «Золушка», а вы внимательно прослушайте ее и подумайте, какие выводы можно сделать.

Чтение сказки.

Беседа:

- О ком сказка?

- Что с ней случилось?

- Почему ее обижали?

- Кто в этом виноват в первую очередь?

- Кто ей помог?

Беседа «Один дома»

«Если чужой стучится в дверь ко мне».

Цель:   учить детей открывать дверь, когда они дома одни, только людям, живущим с ними в одной квартире.

Ход игры:  

Обыгрываем с детьми ситуацию, в которой ребенок, находится в квартире один, не впускает посторонних. Кто – то из детей стоит за дверью, остальные уговаривают его открыть дверь, используя привлекательные обещания, ласковые слова и интонации.  

Чтение произведения «Мальчик с пальчик».

Цель:  Умение слушать сказку. Делать выводы.

Ход: 

Сегодня я вам прочитаю сказку «Мальчик с пальчик», а вы внимательно прослушайте ее и подумайте, какие выводы можно сделать.

Чтение сказки.

Беседа:

- О ком сказка?

- Что с ними случилось?

- Как мальчика удалось увестиМальчика с пальчика?

- Почему он это сделал?

- Как вы оцениваете поступок Мальчика с пальчика?

Беседа о правилах поведения и безопасности на улице и в общественных местах. Чтение Ш. Перро «Красная шапочка».

Цель:  Умение слушать сказку. Делать выводы: что с незнакомыми нельзя разговаривать.

Ход: 

Сегодня я вам прочитаю сказку «Красная шапочка», а вы внимательно прослушайте ее и подумайте, какие выводы можно сделать.

Чтение сказки.

Беседа:

- О ком сказка?

- Что с ней случилось?

- Какую ошибку она сделала?

- Кто в этом виноват в первую очередь?

- Кто ей помог?


А как вы думаете, как нужно вести себе на улице и вообще в общественных местах, какие правила соблюдать в первую очередь?

- Не гулять без разрешения взрослых;

- Не гулять одному?

- Не разговаривать с незнакомыми? 

-Не садиться к ним в автомобиль?

Художественная деятельность - Рисование «Моя семья».

Цель: желание рисовать свою семью, отображать в рисунке свое отношение к семье.
Ход: 

1. Сегодня мы с вами поговорим о самых близких людях.   

- Кто это?  (мамы, папы – наши родители).

- А как вы думаете, они вас любят?

- В чем это выражается? (заботятся о нас …)

- А вы хотели бы их нарисовать?

- А давайте попробуем…

2. Рисование

3. Рассматриваем работы, дети рассказывают по очереди 

- Кого изобразили?

- Где?

- Как?

Сюжетно – ролевая игра «Семья» (отношение детей в игре).
Цель:   закреплять умение детей распределять роли, умение уступать друг другу,  доброжелательные взаимоотношения.

Ход игры:  

- Распределение ролей (папы, мамы, дети);

- Выбор атрибутов;
- Игра.

Игра «Разрешено – запрещено».

Цель:  закрепить нравственно-правовыепонятия детей, умение классифицировать поступки по принципу «разрешено – запрещено», выражать четко и ясно свою мысль.

Ход игры:  

Выкладываются сюжетные картинки с изображением запрещающих ситуаций (ребенок обижает ребенка, взрослый отпустил собаку в песочницу и т.д.)  и разрешающих ситуаций (мальчик помогает девочке строить домик, ребенок вешает кормушку и т. д.).


Детям предлагается рассортировать карточки и прокомментировать их.

«Помоги себе сам».

Цель: обучать детей приемам, помогающим снять эмоциональное напряжение.

Ход игры:  


Предлагаю:

- медленно, глубоко вдохнуть и спокойно выдохнуть;

- «заняться делом» ступни ног – подбрасывать мяч или потанцевать;

-  «заняться делом» все тело – побегать, попрыгать, понаклоняться, поприседать (выполнять упражнения, требующие больших затрат энергии);

- «заняться делом» голос: поговорить, покричать, попеть.

