
УТВЕРЖДАЮ: 

Ректор ГАОУ ДПО СО «ИРО» 

____________ С.Ю. Тренихина 

«      »                           2024 года 

 
ПРОГРАММА 

стажировки в рамках регионального проекта 

«Образовательный тур» 

 

Тема стажировки: «Использование современных подходов к физическому развитию детей в дошкольных образовательных организациях: 

эффективные образовательные и воспитательные практики». 

Форма проведения: очно 

Дата проведения: 19 апреля 2024 года 

Время проведения: с 10.00 до 12.00. 

Место проведения: Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение Ачитский городской округ «Ачитский детский сад 

«Улыбка» (Ачитский городской округ, пгт. Ачит, ул. Первомайская, д. 38). 

Целевая аудитория участников (стажеров): инструктора физической культуры, педагоги и специалисты ДОУ. 

Максимальное количество участников стажировки: 40 

 

Цель. совершенствование профессиональных компетенций педагогов ДОО по использованию здоровьесберегающих технологий физического 

развития детей дошкольного возраста. 

 

Планируемый результат (приобретенный опыт, продукт для дальнейшего использования в практике): 

-знание возможностей интеграции элементов йоги в занятия физкультурой; 

- умение использовать координационную лестницу в упражнениях и подвижных играх; 

- знание алгоритма использования скандинавской ходьбы в занятиях с детьми старшего дошкольного возраста;  

- расширение представлений о нетрадиционных формах оздоровления детей дошкольного возраста; 

- умение использовать прием «Сдача норм ГТО» в ДОО; 

- опыт проектирования элементов развивающей среды для сохранения и укрепления здоровья детей 

 

Регистрация осуществляется по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/66139f1a84227c018d7f383b/ 

 

 

https://forms.yandex.ru/u/66139f1a84227c018d7f383b/


 

 

Регламент проведения: 

№ Время Содержание деятельности участников 

(стажеров) 

Практика 
действия, задачи для 

стажирующихся 

Ведущий, организатор, 
ответственный 

ФИО 

1. 9.00 -

10.00 
Регистрация участников РП 

«Образовательный тур» 

Знакомство с местом стажировки Нуртинова Марина Файзиахматовна, 

воспитатель «Ачитский детский сад 

«Улыбка» 
2. 9.30-

10.00 

Кофе-брейк  Никитина Екатерина Александровна, 

заведующий «Ачитский детский сад 

«Улыбка» 
3. 10.10 Приветственное слово Знакомство с местом стажировки Чашникова Ольга Леонидовна, 

начальник УО администрации АГО, 
Прокина Марина Геннадьевна, 
директор МКДОУ АГО «Ачитский 
детский сад «Улыбка», 
Кузнецова Татьяна Владимировна, 
заместитель директора по МВР 

4. 10.10 – 12.00 

1 площадка 

 Площадка 1  «Здоровьесберегающая и здоровьеформирующая физическая культура в современной дошкольной 

образовательной организации» 

5.  «Интеграция элементов йоги на занятиях 

физкультурой» 
Практическое занятие. 

Стажеры выполняют упражнения с 

демо-блоками, участвуют в играх 

 

 

Нестерова Татьяна 

Михайловна, инструктор по 

физической культуре 

«Ачитский детский сад 

«Улыбка» 

6.  «Координационная лестница для дошкольников: 
упражнения и подвижные игры» 

Практическое занятие 

 Стажеры выполняют 

упражнения с 

коррекционной лестницей 

и участвуют в играх 

 

 

Куркина Наталья 

Владимировна, 
инструктор по 

физической культуре 

«Ачитский детский сад 

«Ромашка» 



7.  «Скандинавская ходьба с детьми старшего 
дошкольного возраста в условиях детского 
сада» 

Мастер – класс «Методы и приёмы 

использования в образовательном 

процессе детского сада 

здоровьесберегающей технологии 

«Скандинавская ходьба» 

с участием стажёров 

Ярушина Юлия Анатольевна,  

инструктор по физической культуре 

«Ачитский детский сад «Тополёк» 

8.  «Поддержка инициативы детей дошкольного 
возраста в подвижной игре» 

Презентация опыта с элементами 

практикума с участием стажёров 

Мурзинова Ольга Сергеевна, 

инструктор по физической культуре 

«Уфимский детский сад «Радуга» 

9.  Подведение итогов «Открытый микрофон». Анализ участия в  стажировочной практике. Ответы  на вопросы, обмен мнениями 
участников стажировочной площадки  

10. 10.10 – 12.00 

2 площадка 

Площадка 2 «Нетрадиционные формы оздоровления дошкольников» 

11.  «Сдача норм ГТО как условие улучшения 
физической подготовленности детей» 

Практические рекомендации по 

использованию приема 

 

Минниахметова Альбина Ильдаровна, 

тренер-преподаватель Ачитская 

спортивная школа 

12.  «Создание развивающей среды как эффективное 
средство сохранения и укрепления здоровья 
дошкольника» 

Практикум с участием стажёров 

(изготовление оборудования из 

бросового материала) 

Корякова Анна Михайловна, старший 

воспитатель «Уфимский детский сад 

«Радуга» 

13.  Образовательный проект «Здоровая нация – 
здоровая Россия» 

Презентация опыта. 

 

Петрова Ольга Сергеевна, 

воспитатель «Ачитский детский сад 

«Улыбка» 

14.  «Пешие прогулки как эффективная форма 
физического воспитания и развития детей 
дошкольного возраста» 

Педагогические идеи с участием 

стажёров. 

 Стажеры участвуют в планировании и 

формулировании педагогических 

условий к проведению пешей прогулки. 

Дунаева Ирина Александровна, 

воспитатель «Ачитский детский сад 

«Тополёк» 



15.  «Обучение на природе» Интеграция 
физического развития и формирование основ  
экологической культуры детей дошкольного 
возраста. 

Мастер – класс 

изготовление  стажерами «Рамки – 

определители» 

Нуртинова Марина Файзиахматовна, 

воспитатель «Ачитский детский сад 

«Улыбка» 

16.  Подведение итогов «Открытый микрофон». Анализ стажировочной площадки. Ответы и вопросы, обмен мнениями участников 

стажировочной площадки. 

17. 10.10 – 12.00 

3 площадка 

 Площадка 3 «Формирование положительной мотивации к занятиям физической культурой у дошкольников и их 

родителей» 

18.  «Деловая игра «Здоровье – это…….» Практикум с участием стажёров Гостюхина Вера Фёдоровна, 

воспитатель «Ачитский детский сад 

«Ромашка» 

19.  «Создание эффективных условий поддержки 
современной семьи в вопросах охраны и 
укрепления здоровья детей дошкольного 
возраста». 

Презентация опыта работы Шистерова Ирина Валерьевна, 

воспитатель «Уфимский детский сад 

«Малышок» 

20.  «Эмоциональное сближение взрослого и 
ребенка в процессе реализации технологии 
«Волшебство прикосновений» 

Педагогическая мастерская с участием 

стажёров 

Шипунова Елена Николаевна, 

старший воспитатель «Ачитский 

детский сад «Улыбка» 

21.  «Семейный физкультурно – оздоровительный 
проект «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Презентация опыта работы. Крашенинникова Алёна 

Владимировна, воспитатель 

«Бакряжский детский сад 

«Колокольчик» 

22.    
Подведение итогов «Открытый микрофон». Анализ стажировочной площадки. Ответы и вопросы, обмен мнениями участников 

стажировочной площадки. 

 
 


