7-blid BeHb

HaunmeHoBaHue 6a104

Ot 3-x o 7-mu nert

Ne Bbixopg, benkun Hupbl Yrnesopgpbl ButamuH C Kkan

KapTbl 6naa
3asTpak
Kawa nweHu4YHaa moso4yHasA 16\4 200 6,5 6,0 31,2 0,4 208
KogpeliHbili HAMUMOK € MOIOKOM 32\10 180 2,8 2,9 13 0,45 86
Xneb rnweHuYHbIl ¢ MAcsioM U Cbipom 3/13 30/5/10 5,0 6,6 14,1 0,1 137
Bcero B 3aBTpake : 425 14,3 15,5 58,3 0,95 431
Btopoi 3aBTpaK
Hoaypm 100 5,0 3,2 3,5 0,6 68
Ob6ep,
Canat 13 cBeXXmMx nomMmma,op € pact.machn. 20/1 60 0,6 3,7 2,1 13,8 46
C8eKonbHUK co cmemaHoli 5\2 180 1,5 4,0 10,5 13,5 84
Cygne u3 neyeHu 52\8 60 11,6 3,7 1,9 2,0 87
Coyc Moso4HbIl ¢ osowamu 3/11 30 0,6 1,8 2,2 0,2 28
Kawa pucosas pacceinyamas 43\3 150 3,6 3,2 36,8 0,0 197
Komnom u3 cyxogppykmos ¢ eum.C 6\10 180 0,9 0,09 17,8 18,3 79
Xneb dapHuykuli 50 3,3 0,55 20,5 0,0 103
Bcero B obepge: 710 22,1 17,04 91,8 47,8 624
YNNOTHEHHbIA NOAJAHUK
Kawa maHHaa monoyHasa 5\4 200 53 51 28,4 0,4 183
Yatii 27\10 200 0,1 0,0 9,8 0,0 38
Xneb nweHuYyHsIl 50 3,9 0,5 24 0,0 118
lpaHuKu 20 1,5 2,0 15,2 0,0 80
Bcero B NONAHuUK : 470 10,7 7,6 77,4 0,4 419
UToro 3a geHb : 1705 52,1 43,34 231 49,75 1542
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