1-bI1 geHb

HaumeHoBaHue 6n104

Ot 3-x po 7-mu net

Ne Bbixop benkun Hupbi Yrnesoapl Butamun C Kkan
KapTbl 6n0pa
3aBTpak

Kawa 2epkynecosan monoyHasa 8/4 200 6,4 7,4 27,2 0,4 206

KodgpeliHbili HanUMOoK ¢ Mos0KOM 32/10 180 2,8 2,9 13 0,45 86
Xneb nuweHuYHbIl ¢ Mmacaom 30/10 2,39 7,54 14,53 0,0 137
Bcero B 3aBTpake : 420 11,59 17,84 54,73 0,85 429

BTopoii 3aBTpaK
A6noku 100 0,26 0,17 10,41 11 51
O6ep,

Canam u3 MOpPKoO8U C pacm.macsom 16/1 60 0,7 3,6 55 2,7 59
PacconbHukK ¢ kpynol u cmemaHoli 11/2 180 1,8 3,9 12 5,2 94
Komnaemei u3 hapwia 20850UHbI 3arie4eHHble 17/8 80 13,4 11,8 10 0,08 199
C MO/1.COYCOM
Kawa epeyHesan sa3kasn 3/4 150 4,6 3,8 19,9 0,0 143
Kommnom u3 cyxogppykmos c sum. C 6/10 180 0,9 0,09 17,8 18,3 79
Xneb oapHuykuli 50 3,3 0,55 20,5 0,0 103

Bcero B 06epge: 700 24,7 23,74 85,7 26,28 677

YNNOTHEHHDbI NOAAHUK

Kawa accopmu monoyHas 17/4 200 5,0 6,5 25,6 0,5 183
Yaii c numoHOM 29/10 200 0,1 0,0 51 0,8 21
Xneb nweHu4Hsll 50 3,9 0,5 24 0,0 118
lleueHbe 20 1,5 2,0 14,9 0,0 84
Bcero B NONAHUK : 470 10,5 9,0 69,6 1,3 406
Utoro 3a pgeHb : 1690 47,05 50,75 220,44 39,43 1563
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