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I. Общие требования. 

 

1. Настоящая инструкция направлена на охрану здоровья детей при осуществлении 

деятельности по их воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению в дошкольных 

организациях и разработана на основании методических рекомендаций по разработке 

государственных нормативных требований охраны труда для дошкольных организаций. 

 

2. Воспитатель обязан: 

- следить и контролировать правильность соблюдения детьми правил поведения в 

помещениях здания и на территории учреждения и указывать им на нарушение правил 

поведения; 

- знать места нахождения медицинских средств (аптечка), для оказания доврачебной 

помощи, мест хранения первичных средств пожаротушения, главных и запасных 

выходов и путей эвакуации; 

- немедленно уведомить администрацию учреждения о случае получения ребенком 

травмы или ушиба, плохого самочувствия, обнаружения возгорания, неисправности 

любого оборудования, приспособлений или инструментов и т.д.; 

- своевременно сообщать администрации учреждения обо всех недостатках и 

несоответствиях требованиям норм и правил, влияющих на безопасность воспитанников 

при организации учебно-воспитательной работы. 

 

3. Лицо, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране жизни и 

здоровья детей, привлекается к ответственности согласно действующему Уставу 

МКДОУ и законодательства РФ. 

 

 

 

II. Требования безопасности на территории и в помещениях учреждения. 

 

1. Уборку прогулочных участков и теневых навесов (от сухой листвы, снега, мусора и 

т.д.) проводят ежедневно и заканчивают за 1 час до прихода детей. Контролирует 

качество уборки всей территории и прогулочных участков заместитель заведующего по 

АХР и воспитатели групп. 

2. В зимний период снег можно использовать для постройки снежных фигур и горок на 

прогулочном участке, а излишки снега должны своевременно убираться с участка за 

пределы территории. 

3. При гололеде или образования наледи необходимо регулярно посыпать дорожки 

песком, а наледь скалывать скребками на территории и на прогулочных участках.  

4. По мере образования сосулек и снежного покрова более 10 - 15 см на крыше здания и 

теневых навесах необходимо организовать их своевременную уборку в период 

отсутствия детей на участках. При таких работах прилегающая территория должна быть 

огорожена, выставлены предупреждающие знаки и ответственное лицо, которое должно 

контролировать безопасность уборочных работ. 

5. Осенью все окна в помещениях учреждения моют и утепляют на зиму, за 

исключением стеклопакетов, форточек или фрамуг, которые должны открываться для 

проветривания. Ежедневно проводят угловое или сквозное проветривание не менее 10 

мин через каждые 1,5 часа в отсутствии детей, и заканчивается за 30 минут до прихода 

детей в группу с прогулки или занятий. Количество и длительность проветривания 



зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра и эффективности 

отопительной системы. 

6. Отопительные приборы (батареи) ограждают съемными деревянными решетками, 

чтобы избежать ожогов и травм у детей. В зимний период температура пола в 

групповых помещениях, расположенных на 1-ом этаже должна быть не менее 22С. В 

помещении спальни –19-20С, а в группе и раздевалке 21-23С. 

7. Прогулку организуют 2 раза в день продолжительностью не менее 4 часов. На 

прогулке воспитателю необходимо следить за тем, чтобы ребенок не намочил в луже 

или в снегу ноги, руки или одежду и вследствие чего не наступило переохлаждение 

тела. При температуре ниже минус 15С и скорости ветра 7м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулка не проводится:  

8. С детьми до 4 лет при температуре ниже минус 15С и скорости ветра более 15м/с; 

9. С детьми 5-7 лет при температуре ниже минус 20С и скорости ветра более 15м/с. 

10. В раздевалке должны быть предусмотрены условия для сушки верхней одежды и 

обуви. 

11. Закаливающие мероприятия нужно проводить дифференцированно в зависимости от 

возраста детей, состояния их здоровья и подготовленности персонала. Количество и 

длительность закаливающих мероприятий зависит от температуры воздуха в 

помещении и эпидемиологической обстановки. 

12. Раз в неделю для детей 5-7 лет организуют занятие по физическому развитию на 

открытом воздухе, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличия у 

детей зимней спортивной одежды. 
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ЛИСТ  
ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

С инструкцией по охране труда  по охране здоровья детей в осенне-зимний период, 
утвержденной 28.02.2022 г директором МКДОУ АГО «Ачитский детский сад «Улыбка», 
ознакомлены: 
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