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     Двигательные навыки и умения, сформированные у детей до 7 

лет, составляют фундамент для дальнейшего совершенствования 

их в школе, облегчают овладение более сложными движениями и 

позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спорте. 

Следовательно, правильно организованное педагогическое 

воздействие по целенаправленному формированию и 

совершенствованию физических качеств оказывает 

положительное влияние на здоровье ребѐнка, на 

работоспособность организма, умственное развитие.  

 

    Таким образом, бег, прыжки, метания - те двигательные умения, 

которые ребенок должен освоить до школы. Насколько успешно 

он это сделает, зависит от ловкости, быстроты, силы и 
выносливости, т.е. от развития основных двигательных качеств. По 

уровню развития этих качеств можно судить о физической 

подготовленности ребенка. 

Заключение. 




