Сценарий зимнего спортивного развлечения в старшей группе «День рождения Снеговика»
Цель:
Укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств.
Задачи:
1. повысить интерес к физической культуре,
2. продолжать знакомить с зимними видами спорта, зимними забавами.
3. в игровой форме развивать основные качества — силу, ловкость, быстроту, координацию движений.
4. формировать мышечно — двигательные навыки.
5. развивать творчество и выразительность движений.
6. воспитывать у детей чувство уверенности в себе.
Оборудование: костюм Снеговика, ,для игр: 2 метлы, 2 лыжины , снежки и для них корзины, 2 мяча, 2 елочки, шарф, зефир, письмо с текстом, бубен, музыка
Ход.
Воспитатель: Ребята, нам пришло письмо, только от кого неизвестно. Прочитаем, что же в нем написано?
«Здравствуйте, ребята! Я очень хочу встретиться с вами и поиграть. Жду вас на вашем участке».
Воспитатель: Вы хотите узнать, кто ждет нас на улице? (Хотим)
Тогда, быстро одеваемся и вперед!
Выходят стояться 
Воспитатель: 
Что за нелепый человек
Пробрался в 21 век?
Морковный нос, в руке метла,
Боится солнца и тепла?
Дети. Снеговик.
Снеговик самый лучший друг детей и друг нашего любимого Деда Мороза.
Как только приходит зима в каждом дворе, словно по взмаху волшебной палочки, появляются укутанные в шарфы забавные снеговики. На Руси снеговику надевали на голову перевернутое ведро, оно являлось символом достатка, и благополучия, а морковка вместо носа символ урожая и плодородия. Метла должна была разгонять все нечистое и плохое от дома.
Эта веселая зимняя затея известна людям уже не одно столетие.
Ребята, сегодня у нас необычный день. Вот скажите мне, какой у вас самый любимый праздник в году?
(Ответы детей.)
А сегодня, тоже праздник – день рождения… Снеговика!
Ведущая: Да, каждый год, зимой все снеговики празднуют свой день рождения. 18 января – Всемирный День Снеговиков. А 28 января День рождение Снеговика в России. И каждый год в январе в городах России проводят парады снеговиков.
Давайте  мы с вами отправимся к снеговику. 
дети идут на участок, звучит в записи вьюга, ветер, снеговик сидит в домике.
Ведущая:  Белые деревья, белые дома,
                     По дорожкам белым к нам пришла зима.
                     Вьюга, метель замела нам дороги.
                     Идём по сугробам – выше ноги!
 
Под музыку дети двигаются большими шагами – «идут по сугробам».
(Подходят к домику Снеговика).
 
Ведущая: Вот мы и пришли.
                    Здесь живёт Снеговик –
                    Он не мал, не велик.
                    Ведро на голове,
                    Метёлка в руке.
                    Он День рождения справляет
                    И вас в гости поджидает.
 
(Слышится храп, Снеговик спит.)
 
Ведущая: Заждался Снеговик гостей, уснул. 
 
Ведущая (стучит в окошко):    Здесь живёт Снеговик
                                            Не мал, не велик,
                                                          Ведро на голове,
                                                          Метёлка в руке?
                                                          Здесь День рождения справляют?
                                                          Здесь гостей поджидают?
 
Снеговик (выходит из домика): Здесь! Здесь! Я очень рад, что вы пришли ко мне в гости!
Долго ждал вас, да устал,
Сел к окошку, задремал… (Зевает.)
Снеговик: Здравствуйте, ребята! 
Я – веселый Снеговик!
Из волшебной снежной пыли,
Что бывает в декабре,
Малыши меня слепили
И забыли во дворе.
Дед Мороз меня нашел –
Ожил я и к вам пришел.
Эй, встречайте добряка,
Толстяка-снеговика!

Снеговик: 
Снеговик я не простой, любопытный, озорной
-Знать хочу я чем, ребята занимаются зимой? Что вы любите зимой?
Дети:
Ведущая : а ты Снеговик чем  любишь заниматься?
Снеговик:
 -Люблю веселье, шум и смех, много игр знаю.
И сейчас, ребята здесь с вами поиграю.
Прежде чем играть, соревноваться,
Вы скорей должны размяться.
Упражненья выполняйте, за мной дружно повторяйте:
Руки к пяткам, и к ушам, на колени, и к плечам.
В стороны, на пояс, вверх, а теперь веселый смех:
Все мальчишки: «ха-ха-ха! »
Все девчонки: «хи-хи-хи! »
А все вместе: «хо-хо-хо! »
Снеговик: Здорово! Ну, что будем играть?! 
Тогда отгадайте мою загадку.
Деревянные кони
По снегу скачут,
А в снег не проваливаются.
Дети. Лыжи!
- Молодцы ребята!
В зимний день я не скучаю
Быстро лыжи надеваю
В руки я беру две палки
С ветерком играю в салки
Хотите на лыжах покататься?
                               Игра «Кто быстрее пробежит на лыжах
Деляться на 2 команды. Дети одевают по одной лыже и оббегают препятствие . 
Снеговик:
 - Молодцы ребята!
Снеговик:
 - Есть и новая игра, выходи детвора! Давайте в снежки играть.
Ведущая:
 - Снеговик, а ты снежки принес?
Снеговик: 
Снеговик : Пока вы тут играли, я вот, сколько налепил! Несёт корзину.
Есть и новая игра,
Выходи детвора!
Давайте весело играть
И снежками в цель бросать!
Игра «В снежки» две команды Кидаем снежки в обруч ( корзину).
Снеговик: - Молодцы, ребята, а я для вас приготовил зимние загадки. Слушайте и отгадывайте!
1. Вся она приходит в белом,
Укрывает она снегом
Все деревья и дома,
Называется (зима)
2. Он пушистый, серебристый,
Но рукой его не тронь:
Станет капелькою чистой,
Как поймаешь на ладонь. (снег)
3.Мы слепили снежный ком,
Шляпу сделали на нем,
Нос приделали и в миг
Получился (снеговик)
4. Белой стайкой мошкара
Вьется, кружится с утра.
Не пищит и не кусает-
Просто так себе летает. (снежинки)
5. Вился, вился белый рой.
Сел на землю – стал горой. (сугроб)
6. Дождались зимы друзья;
По реке бегут, скользя.
Лед срезают, как ножи,
Выполняя виражи. (коньки)
7. Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки.
Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу. (лыжи)
8. Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка,
На бруски набил я планки.
Дайте снег! Готовы (санки)
9. Гуляю в поле,
Летаю на воле,
Кручу, бурчу,
Знать ничего не хочу. (метель)
10. По снегу покатите –
Я подрасту.
На костре согрейте –
Я пропаду. (снежный ком)
11. Едва повеяло зимой,
Они всегда с тобой.
Согреют две сестрички,
Зовут их (рукавички)
Снеговик: 
-Молодцы, ребята, все загадки отгадали!
Ведущая.: А я тоже интересную игру знаю, хотите  еще поиграть? 
Отгадайте с чем:
 Эта с ручкой борода
В уголке вас ждёт всегда.
Труд её хоть и нескор,
Но убрать поможет сор.
Постаралась, подмела -
Бородатая.....(метла)
Ведущая.: Правильно! игра соревнование: «Метлолет»  
(участвуют - 2 команды, летят по одному на метле оббегают елочку добегают до своей команды и передают следующему члену команды и так до конца)
Снеговик: 
- Молодцы, ребята, отважно сражались! А сейчас игра на сообразительность.
                                              Игра  «Ответь правильно»
-Снег белый или синий?
-Лед твердый или мягкий?
-Снег капает или идет?
-Зимой бывает снегопад или листопад?
-Лед скользкий или шершавый?
-На улице мороз или жара?
-Сосульки едят или грызут?
-На коньках катаются или качаются?
-Снеговика лепят или строят?
Снеговик:
- Молодцы, ребята, какие же вы находчивые, сообразительные умные вы много знаете о зиме! А вы гуляете зимой на прогулке? А чем вы там занимаетесь?
(ответ детей)
 Снеговик.:отгадай те мою загадку :
Ой, насыпало снежка!
Вывожу коня-дружка.
За верёвочку-узду
Через двор коня веду,
С горки вниз на нём лечу,
А назад его тащу (санки).
Ребята, а вы любите кататься на санках? 
(Да!) Тогда я предлагаю устроить соревнование с санками.
Игра : «Покатаемся»: 
дети делятся на две команды, в команде –парами, один игрок сидит на санки, второй его везёт до елочки, на обратном пути они меняются местами. Чья команда быстрее покатается, та и выиграла.
Ведущая : ребята а я тоже знаю игру с санками
«Кто лишний» санки ставят по кругу на одни меньше, чем ребят. Дети бегают вокруг низ пока звенит бубен, по окончании его звона- садятся на санки, кому не хватило санок, тот выбывает.
Снеговик: Отгадайте–ка загадку:
Скажите мне какой чудак
И днём и ночью носит фрак,
Проводит жизнь свою средь льдин
Его все знают он…
Дети: Пингвин!
Ведущий: А ну ребята веселей становись в быстрей в команды!
Игра-эстафета «Весёлые пингвины»:
Участвуют 2 команды. Зажав мяч между ног, первые дети по сигналу двигаются до ориентира, затем берут мяч в руки, бегут к своей команде и передают мяч следующему участнику.
Ведущий: Ребята, а какой же день рождения без игры «Каравай?
Игра « Каравай»
Снеговик: Я ребяток всех люблю!
А вы ребята любите меня?
Дети: Да! Мы тебе подарок приготовили, (дети дарят - шарф)
Снеговик: Спасибо, дорогие мои!
Снеговик: Ой, да что же я!
На день рождения пригласил, Но ни чем не угостил!
А угостить я хочу своим любимым лакомством – мягкими, белыми снежками.
Ведущий: А разве бывают съедобные снежки? Мы знаем с ребятами, что снег есть нельзя. Правда, ребята? (да)
Снеговик: Правильно, снег есть нельзя. А ну-ка помогите мне. Принесите каждый по снежку.
Снеговик накрывает снежки покрывалом белого цвета, внутри подшит пакет с зефиром, приговаривает:
Белый снег пушистый,
В сладкий превратись ты.
Повторяет несколько раз. Достаёт пакет с зефиром и передаёт ведущему.
Ведущий: -Спасибо, Снеговик тебе за такое вкусное угощение.
Снеговик: Ребята, до свидания!
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